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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Cb-bH Cao déng - Pai hoc
DbHSP bPai hoc su pham
GD&DT Giao duc va dao tao
GV Gido vién

HDND Hoi dong nhan dan
Nxb Nha xuat ban
SPNT Su pham ngh¢ thuat
THCS Trung hoc co s&
THPT Trung hoc pho thong
Tr Trang

T™W Trung wong

UBND Uy ban nhan dan



MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Trong lich str, qua cac thoi dai, bat ky nén gido duc nao ciing déu quan
tam dén gido duc toan dién nhiam phat trién ning luc sin c6 cua cac thé he,
boi dudng cac thé hé tré thanh nhitng con ngudi toan dién vé cac mat “Puc -
Tri - Thé - M§y”. Nganh Gido duc va Pao tao da dit ra yéu cau cap thiét vé
viéc tiép tuc nang cao chat luong dao tao toan dién dé moi hoc sinh duge dao
tao tur cac nha truong phai c6 dugc nang luc, nhan cach phu hop dap ung
nhitng nhu cau maéi cua thoi dai. Chinh vi thé ma bo mén Am nhac da dugc
dua vao chuong trinh day va hoc trong nha trudng pho théng vira nham cung
cap kién thic vira nham gido duc thAm my, gido duc nhan cach cho hoc sinh.
Dbay 1a moét trong nhitng phuong tién hiéu qua dé thuc hién nhiém vu giéo duc
dao duc, tham mi nham goép phan gido duc toan dién cho hoc sinh, tao co so
hinh thanh nhan cach con ngudi. Gido duc va giang day am nhac cho hoc sinh
trung hoc co sé khéng nham dao tao cac em tré thanh nhitng ngudi lam nghé
Am nhac ma théng qua mon hoc ndy nham trang bi cho cac em nhitng kién
thirc co ban , budc dau hinh thanh kha niang cam thy, hiéu va thé hién nghé
thuat @m nhac. Khoi ddy ¢ cac em nhirng kha nang sang tao trong hoat dong
am nhac, cung cb thém tinh cam vé dao dac, vé niém tin thi hiéu nghé thuat
va nhu ciu &m nhac.

Do6i méi phuong phap gido duc nham tich cuc hoa qua trinh hoc tap cua
hoc sinh; dé thuc hién dugc diéu nay, ngoai su nghién ciu vé phuong phap
truyén giang thi giao vién con phai té chirc that tot cac hoat dong ngoai khoa,
cac chuong trinh ngh¢ thuat ctia nha truong.

Trén thuc té, hién nay gido duc am nhac da phé cap tu mam non dén
cap trung hoc co s¢ nhung van con gidi han mot tiét trén tudn, si sé trung binh
mdi 16p kha dong, phuong phéap giang day cua gido vién chua gy hung thi

cho hoc sinh nén viéc tiép thu kién thirc &m nhac con nhiéu han ché. Chinh vi



vay to chirc cac hoat ddng Am nhac trong gid hoc chinh khoa va ngoai khéa la
diéu can thiét cho cac em va hién nay viéc nay ciing dang 13 mdi quan tim cta
cac nha truong.

Hoc sinh trung hoc co s¢ & lua tudi tir 11 dén 15 1a Itra tudi thiéu nién,
Ia tudi nay ¢6 mot vi tri dac bi¢t va tam quan trong trong thoi ki phat trién
ctia tré em. No 13 thoi ki chuyén tiép tir tudi tho sang tudi trudng thanh va
thudng duoc coi 1a “thoi Ki qua do” , “tudi kho bao”day 1a Itra tudi co sy nhay
vot vé thé chat 1an tinh than. Tuy nhién néu gido vién nam bat rd duoc tam 1y
cac em hiéu va tao ra nhitng gio hoc vui vé, nhitng chuong trinh nghé thuét
s6i ndi, cudn hat thi chic chin sé tao ra mdt san choi bd ich cho hoc sinh.

Béan than ting 1a mot ngudi con trudng thanh tir mai truong Trung hoc
co s& Poan Pao nén i hiéu duge viéc phﬁn nao sy khé khan cua viéc day
hoc 4m nhac ddi tuong hoc sinh. Cac gido vién ctiia nha trudng viura phai la
thﬁy cO gido vira 1a ban be ctia cac em, nim virng dac diém tam li ctia hoc sinh
va c6 nhitng bién phap gido duc hop 1i dé dam bao chit luong gido duc ma
van tao duoc khong gian “ hoc ma choi - choi ma hoc”. Do kha nhiéu nguyén
nhan nhu diéu kién co s& vat chét, trinh do giao vién, tdc dong ngoai canh...
dan dén thyc trang cac gid hoc chinh khoa va ngoai khéa ctia nha trudng van
chua to chtrc duge cac hinh thic hoat dong am nhac hép dan, hé théng, chua
giy duoc hing tha cho cac em hoc sinh. Tuy nhién, néu c6 phuong phap khai
thac nhitng ning lyc ndi troi clia cac em hoc sinh va nhiing tiém ning cta nha
truong thi chat lugng giao duc 4m nhac cta nha trudng s& duoc nang cao hon.
Vi vay, voi hy vong s& két hop 4m nhac va tro choi dé tao ra himg thu méon
hoc , cling nhu xay dung cac chuong trinh nghé thuat ngoai khéa cho cac em,
tir d6 s& ngay cang thip sang 1én nhiéu ngon Lira ctia niém say mé 4m nhac
cho céac hoc sinh ngay chinh trén manh dat qué huong nén toi da chon dé tai
“Dan dwng chwong trinh biéu dién nghé thudt Gm nhac cho hoc sinh trung

hoc co so Doan Dao - Phu Cir - Hung Yén” 1a dé tai luan van Thac si



ctia minh. P& tai thanh cong sé& trd thanh tai liéu cho cac gido vién am nhac &
khdi trung hoc co s& tham khao.
2. Tinh hinh nghién ciru

Chu d& dan dyng chuong trinh nghé thuat c6 18 khong phai 13 mot chu
dé xa la. Nhirng nim qua c6 rat nhiéu tic gia c6 nhirng cong trinh nghién ctru,
c6 nhiéu tac gia da lay day 1a cha dé dé viét sach, bao, 1am khoa luan, ludn
van,... Trong qua trinh nghién ctru, t6i c6 duge tim hiéu mot sé cong trinh
lién quan t&i dé tai nhu Tac gia Duong Viét A - Pic Thinh (2000) 76 chite va
dan dwng chwong trinh biéu dién & co 56, Nxb Gido duc. Tai liéu nghién ctru
va dua ra phuong phap t6 chirc chuwong trinh & co sd, N6 gitp trang bi kién
thirc co ban cho nguoi doc trong viéc t6 chirc va dan dung céc chuong trinh
biéu dién tai co so; Tac gia Lé Ngoc Canh (2009), Phuwong phdp dao dién
chwong trinh nghé thudt tong hop (nghé thudt dao dién), Nxb Vin héa théng
tin. Cudn sach nay tac gia néu cac phuong phap dao dién cic chuong trinh
nghé thuat tir dé dén kho gitp nguoi doc cé duogc kién thirc co ban vé linh vuc
vin hoa nghé thuat va chuyén mén. Co thé thiy day 1a tai liéu cung cip kién
thirc vé phuong phép rat hiru ich dbi véi doc gia; Tac gia Vi Ty Lan- Lé Thé
Hao (2007), Phirong phdp hdt va chi huy dan ding hat tdp thé. Nxb Gido duyc;
Tai liéu hudng dan vé phuong phap hat va chi huy dan dung cac chuong trinh
hat tap thé; Tac gia Nguyén Hai Phuong (chu nhiém dé tai) 7ai liéu bé mon
“Phuwong phdp day hoc dm nhac” cho hé Dai hoc suw pham dm nhac, tai liéu
lwu hanh ndi bo Truong DHSP Nghé Thuat Trung Uong, 2011. Py 1a cudn
tai liéu dung cho giang vién va sinh vién trong trudong, ndé cung cap nhiéu kién
thirc bd ich vé phuong phap day hoc 4m nhac; Tac gia Lé Trong Quang Giao
trinh co ban va phwong phdp MUa, Nxb Pai hoc Su Pham. Tai liéu cung cép
cho nguoi doc nhirng khai ni€ém co ban ve nghé thuat maa, chét liéu mua dan
gian Viét Nam va mot sd to hop cac dong tic co ban...; Tac gia Bui Thanh

Huyén (2015), luan van “Dan dung chirong trinh nghé thudt trong



hoat dong am nhac ngoai khoa tai truong tiéu hoc Yén Nam - Duy Tién - Ha
Nam”, truong DHSP Nghé Thuat Trung Uong. Trong dé tai tic gia da dua ra
mot s6 kién thic co ban vé nghé thuit, cac loai hinh nghé thuét, tim hiéu
chung vé dan dyng chuong trinh nghé thuat tong hop. Cung d6 tac gia di tim
hiéu vé hoat dong ngoai khoa, kha ndng 4m nhac va dac diém tdm sinh 1y cua
hoc sinh tiéu hoc. Noi dung quan trong ctia dé tai 13 tic gia da phan tich rat rd
rang vé van dé bién tap va dan dung chuong trinh nghé thuat trong hoat dong
ngoai khoa tai truong tiéu hoc Yén Nam. Cu thé tac gia phan tich thyc trang
t6 chirc hoat dong am nhac ngoai khoa cua truong va xay dung cac chuong
trinh thyc nghiém. Nhin chung day 1 dé tai rat bd ich déi véi nhitng nguoi
lam cong tac dan dung to chirc chuong trinh tai cac trudong Tiéu hoc; Tac gia
Duong Anh DPtc (2014), luan van "Xdy dung chwong trinh hoat dong am
nhac ngoai khéa tai mét sé truong THCS ciia quin Péong Pa - thanh phé Ha
Noi”’, truong DPHSP Nghé Thuat Trung Uong. Tac gia da chi ra co s& 1y luin
rd rang vé nghé thuat 4m nhac cing dé tac gia con chi ra vai tro clia 4m nhac
trong viéc gido duc va gitip cho su phat trién ctia hoc sinh. O dé tai tac gia di
tim hiéu cac dic diém cting nhu kha nang thyc hanh 4m nhac cua hoc sinh
THCS tai quan Déng Pa- Ha Noi va thuc tién hoat dong 4m nhac cta cac
truong cta quin. Pé tai con cung cip cho nguoi doc ndi dung thuc nghiém
chuong trinh hoat ddng am nhac ngoai khoda tai mdt sb treong cua quan. Tac
gia di chi rd rang muc dich, yéu cau, xac dinh rd chu dé, dua ra nguyén tic va
phuong hudng xay dung chuong trinh, ndi dung chuong trinh, xay dung mdt
s6 tro choi cho hoat dong 4m nhac. Bén canh d6, tac gia con chi ra nhimng yéu
cau thuc hién ndi dung chuong trinh hoat dong am nhac ngoai khoa va ké
hoach thuc nghiém chi tiét. Nhin chung qua két qua dé tai co thé thay noi
dung chuong trinh hoat dong am nhac da thu hut su tham gia cta tha y ¢d, hoc
sinh,...; Tac gia Ta Thi Lan Phuong (2014), luan van “dan dung chwong
trinh nghé thudt tong hop cho hoc sinh khoi cac truong THCS huyén



Quéc Oai”, trudng DPHSP Nghé thuat Trung wong. C6 thé thay day 1a dé tai
tac gia dd dua ra hé thdng cac khai niém lién quan dén dé tai rat chi tiét nhu
ngoai khoa, gido duc, &m nhac, dan dung, ... cung vdi d6 tac gia da cho nguoi
doc théy duoc vai tro quan trong ciia &m nhac ddi vai doi séng con nguoi, doi
v6i gido duc hoc sinh THCS. Trong dé tai ndy tac gia cling da chi ra dic diém
tam sinh 1y va anh hudng cua nhitng dic diém nay dén kha niang 4m nhac va
hoat dong am nhac cta cac em hoc sinh THCS. Tac gia da tim hiéu thuc trang
dan dung chuong trinh trong hoat dong ngoai khéa cua cac truong THCS
huyén Qudc Oai. Pé tai con cho thiy nhiing kién thirc co ban nhung rat quan
trong d6i v&i hoat dong dan dung chuong trinh nghé thuat. Tac gia chi ra
nhitng nguyén tic, cach phat trién k§ nang 4m nhac cho hoc sinh, ciing nhu
cach thuc xay dung chuong trinh nghé thudt va chuong trinh thyc nghiém.
Nhin chung trong qua trinh tic gia di tim hiéu, nghién ctru tac gia thdy diéu
kién co s& vat chat cua truong con nhiéu kho khan, nhung thﬁy co, gia dinh,...
rat quan tAm va tng ho cac hoat dong ngoai khoa. Tuy nhién cac hoat dong
ndy méi phat trién chiéu rong ma chua phat trién chiéu siu, chua co chit
lwong nghé thuat cao; Tac gia Lé Anh Tuédn (2007), Ddan dung chwong trinh
tong hop, Nxb Gido duc; Tac gia Thé Cudng (2011), con thuyén gido duc Viét
Nam, Nxb Gido duc; Tac gia Huy Du - Tran Hoang Cung (2003), 150 ca khc
ding trong sinh hoat tdp thé, Nxb Lao Pong; Tac gia Ngd Thi Nam (1995),
Am nhac va phwong phap gido duc Am nhac, Bo GD&PT, Trung tAm nghién
ctru dao tao boi dudng Gido vién; Tac gia Hoang Lan (2006). Ca khic thiéu
nhi Viét Nam phé tho, Nxb Thanh Nién; Tac gia Bui Anh Ton (2009), Qua
tang tudi tho, Nxb Am Nhac; Nhiéu tac gia (2009), Cdnh én tuéi tho, Nxb
Am Nhac. Pay 14 mot tuyén tap gom 90 bai hat kém theo dia CD MP3 c¢6
phan hoa am danh cho tudi tho.Ngoai ra con nhiéu tai liéu khac nhau c6 nodi

dung nghién ctru vé chu dé nay.



C6 thé thiy c6 rat nhiéu cong trinh nghién ctru, nhiéu tai liéu viét vé
chu dé chuong trinh hoat dong nghé thuat. Mdi tac gia déu c6 cach tiép can
khéc nhau tir d6 cung cip cho ngudi doc nhiéu thong tin bo ich. Nhung nhin
chung, cho dén nay toi chua thiy c6 dé tai nao nghién ctru riéng vé viée “Dan
dung chwong trinh nghé thudt dm nhac trong hoat dong ngoai khoa cho
hoc sinh trwong THCS Poan Do - Hung Yén.” dé tai ndy cua t6i nghién
ctru sdu hon vé viéc xdy dung cac chuong trinh am nhac va td chirc thuc
nghiém qua mot vai chuong trinh tiéu biéu trong chuong trinh hoc chinh khoa
va ngoai khéa am nhac.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ctru
3.1. Muc dich nghién ciru

Céch dan duyng chuong trinh nghé thuat va hoat dong ngoai khoa phu
hop v6i lra tudi hoc sinh trung hoc dong thoi phu hop véi diéu kién va thuc
trang day hoc 4&m nhac ¢ truong trung hoc co sé Poan DPao. Tu do, co ké
hoach va phuong phap cu thé dé Gmg dung nhim nang cao chit lugng gido
duc am nhac cua trudong.

3.2. Nhiém vu nghién ciru

Dé tai giai quyét cac nhiém vuy chinh sau:

- Mot sb co sé 1i ludn vé hoat dong ngoai khoa va vai tro ctuia hoat dong
ngoai khoa d6i voi Ira tudi trung hoc co so.

- Khao sat diéu kién thuc tién va thuc trang day hoc am nhac ¢ truong
Trung hoc co sé Poan bao.

- Xay dung hoat dong ngoai khoa va t6 chirc thyc nghiém mot s6 chuong
trinh ngh¢ thudt am nhac cho hoc sinh truong trung hoc co sé BPoan Dao.

- Pua ra mot s6 giai phap kién nghi giup cho viéc dan dung cac chuong
trinh hoat dong nghé thuat duogc phat trién theo hudng tich cuc hon.

4. Pdi twong va pham vi nghién ctru

4.1. Péi twong nghién ciru



- Chuong trinh biéu dién nghé thuat 4m nhac ciia hoc sinh THCS Poan
bao.
4.2. Pham vi nghién ciru

Trong phan nghién ctru ¢ chuong 1 cta luan vin ti chi xin nghién ctru
vé mot s6 khai niém lién quan dén dé tai, vai trd cta gido duc 4m nhac trong
doi séng va nha trudng, cung véi do dua ra co so thuc tién vé truong THCS
Doan Dao va nghién clru vé thuc trang viéc t6 chirc cac chuong trinh ngh¢
thuat trong hoat dong ngoai khoa cta trudong Trung hoc co sé Poan Dao.

Chuong 2 dé tai dua ra mot sd phuong phap dan dung chuong trinh
nghé thuat am nhac cho hoc sinh THCS.
5. Phwong phap nghién ciru

Pé tai di st dung cac phuong phép nhu :

- Phuong phap lién nganh

- Phuong phap biéu dién thyc té

- Phuong phap thuc nghiém su pham
6. Nhirng dong gép cia luan vin

Luan vin co thé dung lam tai li¢u cho cac gido vién am nhac & khoi
trung hoc co s tham khao. Tt d6, nang cao duogc chat luong day hoc am nhac
ctia truong trung hoc co s& Poan Dao noi riéng, khdi cac truong trung hoc co
s& noi chung.
7. B6 cuc ciia luin vin

Ngoai phan M¢ dau, Két luan, Tai liéu tham khao, Phu luc, luan vin
gdm 2 chuong:

Chuong 1: Co so 1y luan va thuc tién

Chuong 2: Phuong phap dan dung chuong trinh nghé thuat Am nhac tai
truong THCS Doan Pao



Chuong 1
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN
1.1. Co s6 1y luan
1.1.1. Ngoai khoa

Ngoai khoa 1a mot hoat dong gido duc co ban, dugc thuc hién mdt cach
co to chirc, theo ké hoach ctia nha trudng va duoc dién ra trong sudt nam hoc,
"Hoat dong ngoai khoa la dang hoat dong cta hoc sinh ngoai gio 1é€n 16p
chinh thtrc, ngoai pham vi quy dinh ctia chuong trinh bd mon. Hoat dong nay
duoc gan voi nhitng yéu cau, ndi dung cta cac mon hoc dé c6 tac dung bod
sung, ho tro cho gido duc chinh khéa" [30,tr.18-19]

Trong cudn Ky yéu hoi thao "Hiéu qua cua hoat dong ngoai khoa dbi
v4i viéc nang cao chat lugng day-hoc trong nha truong pho thong" cia trudng
DHSP TP H6 Chi Minh cho rang : " Ngoai khoa 1a mot trong nhitng mang
hoat dong gido duc quan trong & nha truong phd thong. Hoat dong nay co ¥
nghia hd trg cho gido duc ndi khoa, gbp phan phat trién va hoan thién nhan
cach, boi dudng nang khiéu va tai ning sang tao ctia hoc sinh".

Nhu vay ching ta c6 thé hiéu: Ngoai khoa 13 nhitng hoat dong két hop
day hoc va vui choi dugc td chuc ngoai gio cua cac mon hoc trén 16p, 1a con
duong gan 1y thuyét véi thue thé xa hoi, tao nén sy thong nhat giira nhan thic
va hanh dong cta hoc sinh. Chuong trinh ¢ vai tro quan trong trong viéc hinh
thanh c4c k¥ nang, kinh nghiém song va gép phan hinh thanh va phét trién
nhan cach cho hoc sinh, gitip cac em tré thanh mdt con nguoi toan di€én hon
vé moi mit. Pay 1a mot hoat dong gitip nguoi tham gia ¢ thé thé hién ban
than minh qua céac hinh thic khac nhau nhu biéu dién van nghé, cac tro choi
am nhac, hay cac hoat dong nghe no6i chuyén va thudong thirc Aam nhac.

1.1.2. Gido duc dm nhac



C6 thé thdy gido duc 1a hoat dong rat quan trong dbi voi sy phat trién
ctia con ngudi. Theo cudn Pai tir dién tiéng Viét (1999), Nxb Vin héa- Thong
tin ctia tac gia Nguyén Nhu Y :

"Giao duc 1a tac dong co6 hé¢ théng dén su phat trién tinh than, thé
chat ctia con nguoi, dé ho dan dan c6 dugc nhitng pham chit va ning
lwc nhu yéu cau dé ra. Gido duc con 1a hé thong cac bién phap va co
quan giang day- gido duc cua mot nudc : nganh gido duc, Bo gido duc,
nang cao chat luong giao duc". [29, tr.734]

Khong Tir da timg néi: "Pi qua nha ndo nghe thiy tiéng nhac, biét dugc
nha d6 c6 hién dac". Trén trang wed ppe.htu.edu.vn c6 chia s¢ "Am nhac 1a
mot trong nhirng phuong tién hiéu qua dé thuc hién nhiém vu gido duc dao
dtrc tham my nham gop phan gido duc toan dién cho hoc sinh tao co s hinh
thanh nhan cach con ngudi". Nha vin - nha tho Vic-to Huy-gd thi cho rang :
"Nghé thuat lam cho mot dan tdc no 1€ trd thanh tu do, lam cho mot dan tdc tu
do tré thanh vidai .

Nhu vy gido duc Am nhac c6 vai trd hét sitc quan trong trong viéc phat
trién nhan cach cho hoc sinh. Ngoai ra Am nhac trong truomg phd thong con
c6 muc dich gido duc van héa am nhac cho hoc sinh nham trang bi cho cac em
nhirng kién thirc co ban, budc dau hinh thanh kha ning cam thy, hiéu va thé
hién nghé thuat am nhac, khoi ddy & cac em kha ndng sang tao trong hoat
dong am nhac.

1.1.3. Dan dung chwong trinh dm nhac tong hop
1.1.3.1. Dan dung

Theo tac gia Nguyén Nhu Y (chi bién) cudn Pai Tir dién tiéng Viét
(1999), Nxb Vin hoa- Thdng tin cho ring “ Dan dung 1a tap luyén va chuan bi
moi mit cho viéc trinh bay tic pham nghé thuat san khiu trudc khi dua ra
cong dién.”[29,tr.508]
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Theo cac quan diém cua tac gia Hoang Phé trong cudn Tir dién Tiéng
Viét, “dan dung 1a t6 chirc hudng dan, luyén tap cho dién vién trudc khi biéu
dién trén san khau”. [18, tr.212]

Hay mot quan diém khac cho rang” Dan dung 14 cong viéc cua ngudi
thuc hién, bién phuong hudng thanh hiéu qua cua chuong trinh, ngudi quyét
dinh mau sic riéng cho timg tiét muc.” [http://giaophatthaibinh.org]

Nhu vay, ching ta c6 thé hiéu dan dung 1a mot cong viéce chi tiét, cu thé
cua nguoi ding dau chiu trach nhiém cho mot chuong trinh nghé¢ thuat. Dan
dung 1a mot qua trinh cu thé, nguoi dan dung can phai co kién thirc, c6 tu
duy, c6 su sang tao trong linh vuc ngh¢ thuat va c6 nhirng k¥ nang nhay bén
trong vi¢c dan dung, t6 chirc chuong trinh. Tur do6 nhiam dem lai hiéu qua cao
nhit cho hoat dong to chirc va ciing dem dén cho ngudi tham gia c6 nhiing
trai nghi¢m thu vi vé linh vuc nghé thuat cling nhu gitp cho viéc phat trién
gia tri tinh than cho doi sdng hoan thién hon.
1.1.3.2. Nghé thudt

Nghé thuat 1a cum tir quen thude ddi v6i nhiéu nguodi, co rat nhiéu cach
tiép can khac nhau vé khai niém nghé thuat.

Theo Tu dién tiéng Viét cua Hoang Phé, cho r::ing “ Ngh¢ thuat 1a mot
hinh thai y thirc xa héi dac biét, dung hinh tugng sinh dong cu thé va go1 cam
dé phan anh hién thuc va truyén dat tu tudng, tinh cam ”. [18, tr.876]

Trong gido trinh Mi hoc dai cwong do Lé Ngoc Tra chu bién c6 dién
giai vé nghé thuat 13 “ nhitng hoat dong va san pham hai hoa dep mat, mang
lai cho con ngudi nhirng khodi cam thAm mi* [27, tr.87].

Nhin chung nghé thuat 12 mot linh vuc, la mdt hinh thai y thirc xa hoi
dic biét trong doi sdng x4 hdi cua con ngudi. N6 13 su sang tao ctia con ngudi
dugc thé hién qua nhitng san phim nghé thudt nham phan anh tim tu, tinh

cam cling nhu mong muon cda con nguoi, dap tng nhu cau ve gia tri van hoa
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tinh than. Mot trong nhirng dic trung quan trong nhit ctia nghé thuat dugc thé
hién & tinh thim my, hinh tugng (gém ca tao hinh va biéu hién), tinh dong
(thoi gian) va tinh tinh (khong gian).

C6 rat nhiéu cach phan loai nghé thuat, tuy vao tirng cach tiép can cling
nhu muc dich ma mdi tac gia dua ra nhiing cach phan loai khac nhau. Trong
dé tai nay cha yéu tim hiéu sdu vé nghé thuat biéu dién hay con duoc goi 1a
nghé thuat dong. Bao g@)m cac loai hinh ngh¢ thuat c6 mang yéu t6 dién xuat,
c6 thé do con nguoi trinh dién trén san khau theo cach tryc tiép hodc gian tiép.
1.1.3.3. Churong trinh tong hop

Chuong trinh 1a cdc muc, cac van dé, nhiém vu dé ra va duoc sép
Xép theo mot trinh ty dé thuc hién trong mdt thoi gian nhét dinh:
chuong trinh biéu dién, chuong trinh hoat dong, 1én chuong trinh.
Tong hop 1a tap hop day du toan bd nhiing sy kién dang con rai rac
dé nhap chung lai lam mot. La c6 nhiéu thanh phén lién hé chat ché
v6i nhau thanh mét chinh thé nhu: loai hinh nghé thuat téng hop...
[26, tr 416.]

Chuong trinh tong hop c6 thé hiéu 1a bao gom nhiéu thé loai nhiéu hinh
thtrc thé hién khac nhau duogc tap hop thanh mot chuong trinh mang nhiéu mau
sdc phong cach da dang, tao nén mot chuong trinh tong hop hay, hiéu qua.

Chuong trinh nghé thuat téng hop rat phong pht, da dang, gdm nhiéu
loai hinh, nhiéu hinh thirc, dang, kiéu két cau nghé thuat, thanh t6 nghé thuat.
C6 thé hiéu chuong trinh nghé thuat tong hop 1a tap hop cac tac pham, tiét
muc don 1é ctia nhiéu loai hinh nghé thuat. Song né phai tuan theo quy luat
ciu tric va can bang tinh cam, tim 1y va thim my nguoi xem. TUy theo yéu
cau, muc dich, ndi dung, tinh chit cua tung loai chuong trinh ma lya chon céc
tac phém, tiét muc, loai hinh cho thich hop. Chuong trinh nghé thuat co nhiéu
cach phan loai khac nhau nhu chuong trinh nghé thuat khong cha dé, c6 chu

dé va chuong trinh nghé thuat chuyén dé. Trong giéi han cta dé tai ndy toi chi
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no6i dén chuong trinh nghé thuat c¢6 chu dé. Co thé thiy day la chuong trinh
dugc st dung kha phd bién trong cac trudng hoc. Vi né mang nhiéu dic diém
phtl hop v&i d6i tuong tiép can, ciing nhu phi hop véi diéu kién thuc tién cia
cac truong.

1.1.3.4. Dan dung chirong trinh dm nhac tong hop

Dan dung chuong trinh 4m nhac tong hop 13 sy tong hop mot sd tiét
muc C4c thé loai 4m nhac khac nhau theo mét chu dé ma nguodi gido vién lya
chon. Gido vién can phai sap xép, 1én ké hoach chi tiét cho ting ndi dung dé
c6 mot chuong trinh dat chit luong nghé thuat cao nhat. Bé dat duge diéu d6
ngudi gido vién phai chii y dén dicu kién co sé vat chat, con ngudi. Phai biét
tap hop luc luong dé dan dung, bé tri thoi gian hop 1y va nam vimng kha ning
dién vién dé phat huy thé manh cua ting nguoi.

Chuong trinh am nhac tong hop 13 mot chuong trinh hoat dong mang
nhiéu ¥ nghia cho con ngudi. N6 mang tinh giai tri va gido duc cao, gitp cho
doi séng tinh than cta con ngudi thém phong phu, sinh dong hon.

1.2. Co s thue tién
1.2.1. Vai tro cua dm nhac
1.2.1.1. Vai tro ciia dm nhac trong cudc song

Am nhac c6 vai trd rat 16n trong doi séng ctia con ngudi, 14 nghé thuat
am thanh duoc sap xép 1a loai hinh nghé thuat cua thoi gian. Mdi bai hat, ban
nhac déu mang nhitng noi dung khac nhau goi bao diéu méi la, dan dat tu duy
toi sy tudng tugng va su rung cam phong phua trong siiy nghi cua khan gia.
Nho ¢6 &m nhac tAm hon va tri tué cta ctia con nguoi da trd nén phong phi va
mang diy mau sac théng qua am thanh, tir ngix 10i ca, cao do (su trim bong,
cao, thap), trudng d6 (1a sy ngan nga, nhanh cham), cudng d6 (1a sy nhin nha,
manh, nhe) da tao ra nhitng nét giai diéu tinh t&, 1am rung cam bao trai tim

nguoi thuong thirc.
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Trong cudc sdng du 13 trude ddy hay by gio thi am nhac déu dong mot
vai tro quan trong. Am nhac ra doi tir rat lau, c6 thé néi ngay tir thoi nguyén
thity d3 c¢6 su manh nha ctia 4m nhac, dén ngay nay 4m nhac dang cang ngay
cang phat trién v6i nhiéu thé loai khac nhau phu hop véi moi lira tudi. Ngay
tir khi con nim noi chic han ai ciing d3 dugc nghe nhitng cau ru "a oi" cua ba
ctia me. Nhitng cdu hat ru ay that am ap, chat chira day yéu thuong cua tinh
cam gia dinh. Bay gio 4m nhac di ngdy mot phat trién va c6 phan quan trong
hon trong cudc séng d6 13 mot trong nhirng ngudn giai tri duge coi 1a phd bién
nhét va hiéu qua nhét hién nay. Pac biét hon, 4m nhac c6 tac dong rat 16n dén
qua trinh hinh thanh cling nhu sy phat trién toan dién ctia con nguoi.

Chinh vi 4m nhac tic dong dén tinh cam, tu tudng cua con ngudi, nén
n6 dong vai trd rit quan trong trong viéc gido duc con nguoi, nhat 13 gidi tré.
Thong qua 4m nhac nguoi ta ¢ thé gido duc dao duc, tu twong cho ngudi
nghe. C6 rat nhiéu ca khiic c6 tinh gido dyc rat cao vé tinh than yéu nudc, tinh
yéu thuong qué huong dat nudce, tinh cam gia dinh, tinh ban, tinh thdy tro.....
C6 thé thdy, Am nhac c¢6 anh hudng khong nhoé dén ning suit lao dong. Tir
ngdy xua cha Ong ta dd c6 nhitng cdu ho cau vi, nhitng ciu hat tuy ngin
nhung da 1am cho thoi gian lao dong trd nén vui twoi hon bét di biét bao mét
nhoc. Trong khi cdy cay, git hai, gid gao nhd ¢6 4m nhac ma ngudi dan da
quén di hét mét nhoc, vat va, hang say hon trong cong viéc. Ké ca thoi hién
dai nhu ngay nay, 4m nhac ciing van c¢6 vai tro rat quan trong trong lao dong
hang ngay.

Mot vai tro rat quan trong ma khong ai ¢ thé pha nhan d6 1a su gop
mit va hd trg trong céc dip 18 hoi, 1& didu hanh. Ching ta ¢ thé khang dinh
rang, 4m nhac duogc sir dung trong 18 hoi chinh 13 Am nhac din gian voi nhiing
nhac cu cd truyén nhu: tréng, mo, cé)ng chiéng, thanh la, sinh tién, chap choe,

t0 va, kén sao. .. thudc cac bd moc - tho - kim - hoi - kéo - gb v.v... Khong chi
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vay, trong qua trinh dién ra 18 hoi nhu tiéng reo ho, la hét, vo tay... ctia khan
gia cling tao nén nhirng &m thanh doc dao, lam tang tinh hép dan, tha vi va vui
twoi ctia khong khi lic bay gio.

Chi ¢6 con ngudi1 moi ¢6 kha nang hudng thu &m nhac. Cac nghién ctru
da chi ra, am nhac, dac biét 1a nhac giao hudng c6 tac dung tdt, kich thich su
phét trién tri ndo. Do d6 ngudi ta khuyén cho tré nghe nhac dé phat trién tri
tué ctia chung. Nhiing tré dugc nghe nhac thuong xuyén thuong cé tam hon
phong phii, nhan hau, thong minh hon nhiing tré cung trang lira. Bén canh rat
nhiéu mit tich cuc cia 4m nhac v&i cudc sdng thi ciing c¢6 nhiing ca khuc,
nhirng thé loai c6 tac dong tiu cuc téi doi sdng con ngudi. Co kha nhiéu bai
hat c6 nhitng cau tir iy mi, budn b3, nhiing giai diéu khién con ngudi ta tre
|én budn hon, nhu nhugc hon ... hay c¢6 nhitng ca khuc lai khién con nguoi ta
phan khich qua do. Nhu vay, c6 thé thidy 4m nhac ¢6 vai trd rat quan trong d6i
v6i doi sdng con nguoi nd gitp con ngudi trd nén yéu doi hon, séng v4i nhau
tinh cam hon, gitp cho lao déng c6 hiéu qua tot hon, giup cho viéc gido duc
tré 1én d& dang hon. Néu cudc séng ma khong c6 am nhac thi cudc sdng 4y
that té nhat va khong c6 strc sdng.
1.2.1.2. Am nhac trong truong THCS

Déi véi hoe sinh THCS, mén Am nhac 1a mot trong nhirng phuong tién
hiéu qua dé thuc hién nhiém vu giao duc dao duc, thAm mi nham gop phﬁn
giao duc toan di¢n cho hoc sinh, tao co s& hinh thanh nhan cach con nguoi.
Am nhac trong truong THCS voéi tu cach & mot mon hoc c6 muc dich giao
duc van hoa 4&m nhac cho hoc sinh nham trang bi cho cadc em nhiing kién thuc
co ban, budc dau hinh thanh kha ning cam thu, hiéu va thé hién nghé thuat
am nhac, khoi day & cidc em nhiing khd nang sdng tao trong hoat dong am
nhac, ciing cd thém vé tinh cam dao duc, vé niém tin thi hiéu nghé thuat va

nhu cau am nhac.
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Day va hoc am nhac dem dén cho cac em niém vui, tinh lac quan yéu
doi, thu hut hoc sinh vao nhiing hoat dong tap thé, xay dung théi quen manh
dan, tu tin, thé hién nang luc sadng tao cia ban than va xay dung thoi quen ca
hat, 1ong yéu thich 4m nhac. Hinh thanh nhiing cai hay cai dep trong nghé
thuat cung vai tac dung cia Am nhac ddi vai doi séng va hinh thanh phat trién
trong hoc sinh nhitng pham chat, dao duc kién thic, k§ nang co ban dé 1am co
s& tiép tuc hoc 1én hoac di vao cudc séng lao dong.

Mo6n am nhac con gip hoc sinh m¢ rong von hiéu biét, su tu hao vé
truyén thong vin hoa 4m nhac ctia ddn toc ta va nhirng tinh hoa Am nhac cta
thé gidi. Bén canh d6, sau nhing tiét hoc cing thang 4m nhac chinh 1a liéu
thudc tinh than hitu dung cho cac em hoc sinh.

C6 thé thidy, mén Am nhac trong nha trudng THCS ndi chung va trong
truong THCS Poan Pao ndi riéng, cb vai tro rat quan trong trong viéc day
hoc va gido duc cac em hoc sinh. Am nhac 13 mét phuong tién gido duc nhan
cach, tu tuong, tinh cam dao duc trong sdng lanh manh. Ngoai ra mén hoc nay
con trang bi cho hoc sinh nhirng hiéu biét, ky nang nhét dinh vé& 4m nhac, la
tién dé cho sy phat trién tai ning cua cac em giup cac em tiép tuc di trén con
duong Am nhac dé xay dung su nghiép.
1.2.1.3. Vai tro cua hoat dong ngoai khoa trong gido duc am nhac o truong
THCS

Ngoai khoéa 1a hoat dong khong thé thiéu trong moi trudng hoc, dic biét
1a truong THCS. Céac hoat dong ngoai khoa dang ngy cang dugc ddy manh
v6i nhiéu nodi dung phong phti. Hoat dong ngoai khda &m nhac trong céc nha
truomg ¢ vai trd quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién nhan céach, tri
tug, thé chat ciing nhu tinh thim mi ctia mdi hoc sinh. N6 1am cho cac em c6
dugc tinh than vui tuoi, tinh than phan khdi, giam bét nhitng cang thang lo au

trong hoc tap ciing nhu trong cudc song.
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Hoat dong 4m nhac ngoai khoa trong truong THCS la nhitng hoat dong
duoc td chire theo nhom, tap thé hay dudi hinh thirc cac cau lac bd am nhac,
nham muc dich tao ra cac hoat dong trai nghi¢m, thyc hanh, rén luyén hay
cing ¢ mo rong nhimg hiéu biét vé& vin héa am nhac cho hoc sinh THCS.
Hoat dong am nhac ngoai khoa khong chi 1la moéi truong dé cac hoc sinh
THCS thuc hanh va van dung nhirng hiéu biét va ki nang thuyc hanh am nhac
ma con 1a moi trudng tao nén sy gin bo doan két, nhitng co sé nén tang cia
tinh cam cong dong x4 hoi, 1ong yéu qui va tran trong cac gia trj nghé thuat
ctia nhan loai va dan tdc, dong thoi day cling 1a nhitng moi truong hinh thanh
va rén luyén nhitng ki ning" mém" trong ng xir, giao tiép ... va nhiing phim
chat tot dep cua cac thé hé cong dan trong xa hoi hién dai, nhét 13 sy chi phéi
va anh huéng ctia nhitng phuong tién va thiét bi cong nghé di khién cho con
nguoi mat di nhiéu co hdi giao tiép truc tiép v6i nhau trong tap thé. Hoat dong
ngoai khoa am nhac con 1a noi dé cac em biét quan tam 1an nhau, chia sé moi
budn vui v6i nhau, hiéu nhau nhiéu hon va cing gitip d& nhau tién bd.

Bén canh do, day con 1a noi dé thé hién két qua hoc tap am nhac, noi
thé hién niém dam mé 4m nhac cta cic ban hoc sinh. Chinh vi vay, hoat dong
ngoai khéa 4m nhac cing voi nhitng hoat déng tap thé, cong déng khac s& co
vai trd va ¥ nghia quan trong trong viéc gido duc va phat trién toan dién, nhat
1a d6i vé6i Ira tudi hoe sinh THCS, cac em di c6 nhirng cdm nhan, hiéu biét va
kha nang diéu chinh hanh vi dé tao nén tinh thich Gng trong méi trudng hoc
tap, giao tiép, sinh hoat & trong gia dinh va cong dong.
1.2.1.4. Vai tro cua dan dung chwong trinh nghé thudt dm nhac trong truong
THCS

Ngh¢ thuat dan dung chuong trinh &m nhac trong truong THCS c6 vai
trd rat quan trong trong viéc trién khai hoat dong gido duc trong nha truong.

Khi dan dung chuong trinh ngoai kha ning dem lai niém vui va nghi luc trong
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cudc sébng, 4m nhac con gop phan hoan thién nhan cach gitip cic em hudng
dén phat trién toan dién thirc tinh con nguoi thong qua nhirng cung bac cam
xuc hét sirc tinh té.

Chuong trinh nghé thuat duoc dién ra s& tao diéu kién cho céc em c6
thé tiép xuc va trai nghiém v6i nhitng k§ ning phat trién 4m nhac, phéat huy
nhirng kha ning tiém an cta chinh cac em. Ngoai ra n6 con gilp cho cac em
¢ thé tu tin hon trong cudc séng va hoc tip. Nhit 1a trong cudc sdng hién
nay, viéc nang cao tri thic va ki ning mém cho cac em 13 rat can thiét nhat la
Itra tudi hoc sinh trung hoc co s. Thong qua cic chuong trinh biéu dién, cac
em s& rén luyén dugc cho minh nhiing ki ndng trén san khu, thi hiéu Am nhac
dung din va gop phan dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai.

Dan dung chuong trinh nghé thuat c6 tot thi mdi dem lai hiéu qua cao
gilp cho viéc gido duc cho cac em duoc thuin loi hon. Mdi chuong trinh
trong truong néu c6 su dan dung chi tiét bai ban thi két qua chic chin s& dugc
khan gia cong nhdn ting thém niém yéu thich, say mé 4m nhac. Vi 1& do,
trong viéc day 4m nhac néi chung hién nay can phat trién hoat dong ngoai
khoa Am nhac va md rong nhiéu hinh thirc khac nhau. Pic biét 1a nén dua
mau sic Am nhac dan gian, 4m nhac truyén thong vao cic chuong trinh dé cac
em c6 thé hiéu vé am nhac cic ving mién, biét yéu quy, trdn trong va phat

huy céc loai hinh ngh¢ thuat cta dan gian Viét Nam.
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1.2.2. Déc diém tam sinh Iy hoc sinh trung hoc cé sé
1.2.2.1. Ddc diém tam Iy

Tudi thiéu nién 14 giai doan phat trién cua tré tir 11 - 15 tudi, cac em
dugc vao hoc & truong trung hoc co s& (tu 16p 6 - 9). Lua tudi nay c6 mot vi
tri ddc biét va tAm quan trong trong thoi ky phat trién cia tré em, vi né 1a thoi
ky chuyén tiép tir tudi tho sang tudi truéong thanh va dugc phan dnh bang
nhirng tén goi khac nhau nhu: “tudi khing hoang , tudi bat trj”’

Pay 13 Itra tudi co budc nhay vot vé thé chat 1an tinh than, cic em dang
tach dan khoi thoi tho du dé tién sang giai doan phat trién cao hon (ngudi
truong thanh) tao nén ndi dung co ban va sy khac bié€t trong moi mat phat
trién : thé chat, tri tug, tinh cam, dao duc... cta thoi ky nay.

O 1ta tudi thiéu nién ¢ sy ton tai song song “vira tinh tré con, vira tinh
ngudi 1on”, diéu nay phu thudc vao su phat trién manh mé vé co thé, diéu
kién séng, hoat dong...cua cac em.

Mit khéc, & nhitng em cung do tudi lai co su khac biét vé& mirc do phat
trién cac khia canh khac nhau cta tinh nguoi 10n - diéu nay do hoan canh
séng, hoat dong khac nhau cua cac em tao nén. Hoan canh d6 c6 ca hai mat:
Nhitng yéu diém cua hoan canh kim him sy phat trién tinh ngudi 16n: tré chi
ban vao viéc hoc tap, khong c6 nhirng nghia vu khac, nhiéu bac cha me ¢6 xu
thé khong dé cho tré hoat dong, 1am nhitng cong viéc khac nhau cia gia dinh,
cua xa hoi.

Nhitng yéu t6 cua hoan canh thiic dy sy phat trién tinh ngudi 16n: su
gia ting vé& thé chat, vé gido duc, nhiéu bac cha me qua ban, gia dinh gip kho
khin trong doi séng, doi hoi tré phai lao dong nhiéu dé sinh sdng. Piéu do
dua dén tré sém c6 tinh doc lap, tu cha hon.

Phuong hudng phét trién tinh ngudi 16n ¢ Ira tudi nay co thé xay ra

theo cac hudng sau:
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Péi voi mot s6 em, tri thitc sich vo lam cho cac em hiéu biét nhiéu,
nhung con nhiéu mat khac nhau trong doi séng thi cac em hiéu biét rat it. C6
nhitng em it quan tdm dén viéc hoc tdp ¢ nha truong, ma chi quan tim dén
nhitng van d¢ 1am thé niao cho phi hop v6i mét, coi trong viée giao tiép vai
nguodi lon, véi ban 16n tudi dé ban bac, trao ddi vdi ho vé cac vain dé trong
cudc sdng, dé to ra minh ciing nhu nguoi 16n.

O mot sé6 em khac khong biéu hién tinh nguoi 16n ra bén ngoai, nhung
thuc té dang cb ging rén luyén minh cé nhitng dtc tinh cia ngudi 16n
nhu:dling cam, ty chud, doc 14p ...con quan hé véi ban gai nhu tré con.

Trong nhiing giai doan phat trién ciia con ngudi, lira tudi thiéu nién cé
mot vi tri va ¥ nghia vo ciing quan trong. Py 1a thoi ky phat trién phirc tap
nhat, va ciing 1a thoi ky chuan bi quan trong nhat cho nhiing budc trudong
thanh sau nay. Thoi ky thiéu nién quan trong & chd : trong thdi ky nay nhitng
co sO, phuong hudng chung cta sy hinh thanh quan diém xa hoi va dao dic
ctia nhan cach duoc hinh thanh, ching s& duoc tiép tuc phat trién trong tudi
thanh nién.

Hiéu rd vi tri va y nghia cua giai doan phat trién tdm 1y thiéu nién, giup
ching ta c6 cach d6i xir ding din dé cac em phat trién nhan cich toan dién va
t6t dep
1.2.2.2. Pdc diém sinh Iy

Pay 1a Itra tudi phat trién manh mé& nhung khong ddng déu vé mit co
thé. TAm voc clia cac em 16n 1én trong thdy. Trung binh mdt ndm cac em cao
1én khoang 5- 6 cm. Cac em nit & do tudi 12- 13 phat rién chiéu cao nhanh
hon cac em nam cung do tudi, nhung dén 18- 20 tudi thi su phat trién chiéu
cao lai ding lai. Cac em nam & do tudi 15-16 tudi thi cao dot bién, vuot cac
em nit va dén 24- 25 tudi moi ding lai. Trong luong co thé mdi ndm ting

khoang tir 2,4 dén 6 kg. Su phat trién hé xwong nhu cic xuong tay, xuong



20

chan rat nhanh, nhung xwong ngén tay, ngén chan lai phat trién cham. Vi vay
& ltra tudi ndy cac em khong map béo, ma cao, giy thiéu can ddi, cac em
khong khéo 160 khi 1am viéc, thiéu than trong hay 1am d6 v& ... Diéu d6 giy
cho cac em mét biéu hién tAm 1y kho chiu.

Su phat trién ctia hé thong tim mach ciing khong can d6i. Thé tich cua
tim tang rat nhanh, hoat dong cua tim manh m€ hon, nhung kich thich cua
mach mau lai phat trién cham. Do d6 c6 mdt sd r6i loan tam thdi ctia hé tuan
hoan, ting huyét ap, tim dap nhanh, hay nhic dau, chong mat, mét méi khi
lam viéc. Tuyén ndi tiét bat dau hoat dong manh, thuong dan dén r6i loan hoat
dong hé than kinh. Do d6 dé xtic dong, dé buc tic. Vi thé cac em thuong c6
nhitng phan ng gay gat, manh mé va nhiing con xuc dong.

Hé than kinh cua thiéu nién con chua c6 kha ning chiu dung nhiing
kich thich manh, don di¢u kéo dai. Do tac dong nhu thé lam cho mot sd em bi
rc ché, ué oai, tho o, lo dénh, sb khac co nhirng hanh vi Xau, khong ding ban
chit cua cac em. Lua tudi nay la Itra tudi ¢ nghi luc ddi dao, co tinh tich cuc
cao c6 nhiéu du dinh 16n lao. Can luu y O la tudi nay la sy phat trién vé mat
tam 1y dién ra theo quy luat sinh hoc, chiu anh huéng ctia moi trudng va xa
hdi. Cca em chua biét danh gia, chua biét kiém tra tinh cam va hanh vi, chua
biét xdy dung mbi quan hé ding din giira ngudi ban khac gidi. Vi thé cic nha
gido dyc can giup d& cac em mot cach té nhi, khéo 1éo gip cic em hiéu dung

van dé va co6 nhitng quan di€ém dung dan trong cudc song.

1.2.2.3. Nhitng dién bién tam sinh Iy ciia hoc sinh THCS dnh hieong dén kha
nang am nhac va hoat dong ngoai khoda dm nhac

Lua tudi hoc sinh THCS 1a Itra tudi dang dan phat trién thanh ngudi
truong thanh ca vé tdm sinh 1y. Chinh vi vay, ¢ lra tudi nay phan 16n cic em

khong con hon nhién, vo tu nhu lra tuéi mam non va ti€u hoc. Co nhiing ban
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ludn thich thé hién ban than, nhung c6 rat nhiéu ban bit dau e ngai khong tu
tin khi thé hién cac hoat dong mua hat trudc ban be dac biét 1a ban khac gidi.

Cac em dang dan phat trién hon vé moi mit, dic biét 1a tam sinh ly, cac
em mudn khang dinh rang minh da 16n, cac em dang dan truong thanh hon,
séng doc lap, tu giac hon ddi v4i tat ca moi hoat dong séng. ¢ giai doan nay
cac em da c6 duge von kinh nghiém vé Am nhac duoc tich Iy tr tieu hoc. Luc
nay cic em da phan nao nhin nhdn ra s¢ thich ciia minh vé cac thé loai 4m
nhac, c6 em thi thich nhac tré s61 dong, c6 em thi thich nhac trit tinh sau 1éng,
c6 em lai thich nhac Pop/Ballad,.... Ngoai ra k¥ nang cam thu &m nhac
dan mang tinh doc lap hon. Vé giong hat, lic nay giong hat cua hoc sinh
THCS ciing phat trién, tuy vidy 4m sic giong van chua thong nhit, nhung nhin
chung giong cic em vang tu nhién, vin con nhitng nét hon nhién trong tréo.
Quang cua cac em cling dugc mo rong hon.

Thuc té hién nay tai truong THCS Poan Pao co rat nhiéu em hoc sinh
hat sai 101 ca, hat sai nhip diéu, c6 thé thdy diéu nay xay ra 13 vi cac em dang
& tudi sip thanh nguoi 16n. Chinh vi 18 d6, nhiéu em khong thich cac ca khuc
tré con trong chuong trinh gidgo duc THCS ma chi thich nhiing ca khiic viét vé
tinh cdm nam nit, nhitng ca khiic qudc té s6i dong.

Dan gian ¢ cau “ nhdt quy nhi ma thir ba hoc tro”, qua that khong sai,
khi & do tudi nay ngoai nhitng gio hoc cang thang trén 16p ra cac em lubn hoa
minh vao cac tro choi tinh nghich. Cac hoat dong ngoai khoa ciing dugc cac
nha truong tich cuc trién khai, c6 18 4m nhac la thir khé c6 thé thiéu trong cac
hoat dong nay. Nhirng bai hat chat chira day tinh thin yéu nuéc, yéu qué
huong gia dinh, nhitng ca khic 1am gin két tinh ban tinh yéu thuong con
ngudi 13 nhitng chi d& duge nhiéu truong sir dung. Qua ddy gitp cho nhan
thirc duoc nang cao cling nhu gitp cac em cd nhitng hanh vi phu hop véi

chuan muc dao duec.
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Tom lai, su thay d6i vé tdm sinh Iy ctia cic em hoc sinh THCS c6 anh
hudng rat nhiéu dén kha ning tiép can v6i 4m nhac ciing nhu su tham gia cac
hoat dong ngoai khéa vé am nhac. Nhin chung cac em hoc sinh THCS noi
chung va hoc sinh THCS Poan Pao néi riéng déu rt c6 hirng thu véi cac hoat
dong ngoai khoa 4m nhac. Tuy vy tiy vao kha ning ciing nhu diéu kién hoan
canh riéng biét ma mdi em co cai nhin va cach cam thy 4m nhac khac nhau.
1.2.3. Thuec tién truwong THCS Dodn Pao
1.2.3.1. Khat quat truong THCS Doan Pao

Pé co cai nhin rd nhat vé truong THCS Poan Pao trude hét ching ta di
tim hiéu vai nét vé manh dat va con nguoi tai day.

Vé vi tri dia 1y, kinh té xa hoi : Poan Dao 1a mot xa thudc huyén Phu
Cu, tinh Hung Yén, Xa Poan bao gém c6 6 thon: Poan Pao, Kha Duy, Dai
Duy, Pong Cap, Pong Minh, Long Cau. X& giap danh v&i xa Dinh Cao, Tran
Cao, Phan Sao Nam ctia huyén Phu Clr va gidp v6i mot phan cua huyén Tién
Lit. Toan xi c6 khoang 9188 ngudi dan véi tong dién tich khoang 2021 ha.
Nhin chung nhiing nam qua xa da ngay cang chu trong vao qué trinh phat
trién kinh té- x3 hoi, doi sdng ctia ngudi dan dugc cai thién rat nhicu. Trude
day, Poan Pao 1 mién dat ngudi dan séng hau hét bang nghé néng, nhung
ngay nay cung voi su phat trién cua dit nude theo dinh hudng cong nghiép
hoa hién dai hoa, toan xa d3 va dang cung nhau xay dyng kinh té theo huéng
hién dai. C6 nhiéu nganh nghé méi xuit hién, nhiéu cong ty, xi nghiép moc
1én, diéu nay tao diéu kién phat trién rat 1on cho ngudi dan. Nhiéu cong trinh
duong xa cau cdng duoc xay dung, tiéu biéu 13 ciu Cap va ciu Quéan Do di
duoc xay dung lai vao nam 2016 va 2017. D1 qua dia ban xa la con dudng
qudc 16 38B nbi tir Hung Yén di t6i tinh Hai Duong. Pay la tuyén duong
quan trong véi lugng phuong tién luu thong khd dong va thuong xuyén. He
théng duong x4 cling da phat trién hon trudce rat nhidu, chuc nam tré lai day

trén dia ban xa da xay dung cac con duong bé tong, duong nhua, dudng gach
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thay cho duong dat. Viée nay tao diéu kién thuan 101 cho hoat dong sinh séng
cua nguoi dan dia phuong cling nhu cac dia phuong 1an can. Hoa cung voi
tinh than xay dung ndéng thon moi, chinh quyén dia phuong di cha trong xay
dung cac co s& vat chét, cong trinh cong cong nhu nha van hoéa, trudong hoc,
cac cong trinh nudc sach, bai rac,....

Vé cac hoat dong van hoa thé thao: chinh quyén dia phuong di cé sy
quan tdm doi v6i cac hoat dong vin hoa ciia ngudi dan. Tai cac thén déu cd
nha vin héa day 1a noi dién ra cac hoat dong thé thao, vin nghg,.... Budi
chiéu toi hang ngdy tai day déu c6 cac hoat dong nhu danh bong chuyén, cau
16ng, choi cd, da bong, nhay ddy, ... nhin chung déu c6 su tham gia nhiéu laa
tu6i khac nhau. Budi sang ngudi dan thudng tip trung ra nhau cing di bo, tap
cac bai tap thé duc. Vao cac ngay 1€ xa thuong to chirc cac budi hop mit, vin
nghé,... cung nhau trao doi théng tin.

Noi ddy 1a mot manh dat thudn ndng, con ngudi than thién, khong chi
vay, day con 1a mgt manh dat c6 truyén théng hiéu hoc. Hién tai trén toan dja
ban x4 c6 2 truong mam non, mot trudng tiéu hoc - truong tiéu hoc Poan Pao
va mdt truong trung hoc co so - truong THCS Poan DBao.

Truong THCS Poan Pao nam trén duong qubc 16 38B, tuyén duong 16i
tinh Hung Yén va Hai Duong. Truong duogc tai 1ap ndm 1986 trén co s& sap
nhap tir hai truong Phd thong co so. Hai muoi ba nim qua, nha truong da
chtng kién biét bao thay do6i ctia qué huong Poan Pao, tén trudng ciing co su
thay d6i nhung nha trudng ludn biét tim con duong di cho riéng minh dé vuon
1én, khic phuc moi khé khan tr¢ ngai va da tré thanh mét nha trudng lon
manh, mét dia chi dang tin cay cia nhan dan trong xa. Vao nhung nam cudi
thap ki 80 ctia thé ki XX trudng Trung hoc co sé Poan Pao véi 12 phong hoc
kién c6 da 1a niém vui khong chi riéng ctia hoc sinh trong xa ma con 13 niém

tu hao cua Pang bd va nhan dan xa Poan Pao. Song qua trinh phat trién tir d6
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cho dén nay, nha truong mai chi dugce bo sung thém mdt day nha hi¢u bg, do
14 su phat trién khiém ton so voi cac xa khac trong huyén.

Ngay nay Pang b0 va nhan dan xa Poan Pao da vinh du don nhan danh
hiéu Anh hing Luc lugng vii trang nhan dan, dong thoi ciing 1 mot trong
nhitng xa 16n, doi sdng cta nhan dan 6n dinh véi mic kha trong huyén Phu
Cur va 12 mot trong nhitng xa c6 phong trao khuyén hoc phat trién manh tir x4,
thon dén cac dong ho. Pay la nhirng diém nhan dé giup cho nha truong trong
sudt qué trinh phat trién da xay dung duoc ké hoach hoat dong cu thé, chi tiét
cho timg doan thé, to, ca nhan. Lubn ludn thyc hién dung theo qui ché, ki
cuong, né nép trong viéc danh gia xép loai can bd gido vién, ciing nhu hoc
sinh theo ki, theo nim cu thé, cong béng. Bén canh do, nha truong da co su
phan cong str dung lao dong cho can b gido vién hop li, nham phat huy tdi da
nang luc cua tung nguoi. Ngoai ra, ban giam hi¢u trudong da phat dong thi dua
nang cao trach nhiém ctia mdi can bd gido vién, dé gido vién co ¥ thirc to
chire, ki ludt cao, c6 tinh thdn trach nhiém v&i nhiém vu chung cua nha
truong. Chinh vi vy trong sudt hai muoi ba nim qua trudng Trung hoc co s&
DPoan Pao ludn ludn ghi tén minh vao danh sach thi dua truong "Tién tién va
tién tién xuat sic" nganh gido duc ctia huyén Phu Cur. Pé dat duogc thanh tich
do phai ké dén su chi dao sau sat cta cac cép lanh dao, dic biét 1a sy nd luc
phén d4u cua can bod gido vién va hoc sinh, sy hd trg cua cac bac phu huynh
hoc sinh, cac luc lvgng gido duc khac trong xa.

Nim 2009, Ban giam hiéu nha truong di dé xuat phuong huéng "Chat
luong gido duc 1a trong tdm - Co s& vat chat 1a then chdt". Phuong chAm nay
da nhan duoc su déng thuan cia HDND - UBND x4&, huyén va dac biét Ngan
hang Nong nghiép phat trién Nong thon chi nhanh tai Hung Yén da danh cho
nha truong 8 phong hoc b mén va chire ning theo tiéu chi trudng chuan qudc

gia moi. Pay 1a niém dong vién cb vii 1on doi véi thay va tro nha truong, boi
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tir day cac can bo giao vién va con em trong xa s€ cé co ngoi lam viéc va hoc
tap khang trang hon, hién dai hon, xtng tam hon. Thay va trd ciing s& nd luc
phin dau dat duoc nhitng thanh tich cao hon nita, ximg ddng voi tim voc mot
qué huong anh hung, qué huong hiéu hoc va su tin cdy cua lanh dao cac céap
cling nhu nhan dan trong xa. Hi¢n tai, truong c6 khoang 413 hoc sinh va 34
can bo gido vién giang day. Nhiéu nim qua truong da va dang xay dung duoc
d6i ngil nha gido dong dao, cac thiy co déu 1a nguoi c6 pham chat dao duc
tét, y thirc chinh tri cao. Nha truong cé doi ngii gido vién co kién thirc chuyén
sau, trinh d6 chuyén mon tbt. Thay co ludn dé cao tinh than trach nhiém d6i
v6i su nghiép trong ngudi. P61 v6i gido vién am nhac hién nay chi c6 mot
nguoi, co thé théy sb lugng gido vién am nhac tai truong con han ché, tuy
nhién gido vién 4m nhac cua truong 13 nguoi c¢6 chuyén mon va cé bé day
kinh nghiém giang day tét, ludn quan tdm tdi hoc sinh thu hiéu tim 1y cia
hoc sinh.

1.2.3.2. Thuc trang hoat dong van nghé Truong THCS Poan Dao

Bén canh thanh tich xuat sic vé hoc tip trudng con 1a mét trong nhitng
trrong THCS cua huyén c6 cac hoat dong ngoai khoa kha tich cuc. Mac du la
mot ngdi trudng ¢ ndng thon cac gio hoc 4m nhac mang tinh phd cép 1a chinh
nhung nhitng ndm qua, phong trdo vin nghé & truong van tao khi thé soi ndi,
phan khdi cho gido vién, hoc sinh. Gop phan nang cao chét lugng day va hoc
cho hoc sinh toan truong. Hang ndm trudng cb rat nhiéu hoat dong vin nghé
duoc dién ra nhu vao cac dip 1& khai giang, chio mimng ngay thanh lap doan
26/3, chao mimng ngay nha gido Viét Nam 20/11, tong két nim hoc, ...

HAau nhu céc hoat dong tai Truong THCS Poan Dao déu co sy tham gia
nhiét tinh khéng chi ctia cac ban hoc sinh ma con cd su goép mat ciia cac thay
c0. Ngoai cac tiét hoc Am nhac theo su quy dinh cia B GD&DT, truong van
t6 chuc cac hoat dong khdc nhaim mang 4m nhac téi gan hoc sinh hon. Nha

truomg ciing nhu chinh quyén dia phuong luén cé nhitng quan tdm tao moi
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diéu kién thuan lgi téi cac hoat dong am nhac noi1 riéng va hoat dong ngoai
khoa ndi chung. Thong qua cac hoi thi van nghé, gido vién &m nhac sé chon
lwra nhitng hoc sinh c6 ning khiéu vé ca hat va biéu dién dé xdy dung d6i vin
nghé cua nha truong. Chinh sy tham gia luyén tap qua cac chuong trinh da tao
diéu kién gitp cac em ludn gitr trong minh niém say mé ddi vdi Am nhac.

Tuy nhién do diéu kién vé nhiéu mat con thiéu nén cac hoat dong ngoai
khda con nhiéu han ché. Nha truong khong thé to chic thuong xuyén cac budi
biéu dién hay giao luu van nghé, dac biét cac budi noi chuyén vé nghé thuat
con hiém thdy. May nim gin day, tuy nha truong da c6 xu hudng to chirc cac
hoat dong t6 chirc trd choi két hop v&i van nghé, hay cac hoi thi vin nghé
trong mdt s6 dip 1& nhu 26/3,20/11,... nhung nhitng hoat dong nay vé s
luong con rat it, chat lugng chua cao. Nhiéu em hoc sinh trong trudng con tu
ti, chua thuc su tich cuc tham gia cac hoat dong van ngh¢. Cac hoat dong van
nghé dugc thuc hién chu yéu boi cac ban trong ddi van nghé cua trudng.
Ngoai ra con thiéu luc lwong ¢6 chuyén mon kinh nghiém trong viéc dan dung
cac chuong trinh nghé thuat. Khong chi vay, co s& vat chit con thiéu thon,
phén 16n cac 16p hoc sinh hoc hat chua c6 dém dan, cac hoat dong dién ra
phai di thué dan am thanh, dao cuy, trang phuc,...

So sanh véi céc truong THCS khéc trén dia ban huyén Phu Ctr, truong
cling 1a 1 trong 15 truong THCS ctia huyén c6 nhiing hoat dong thiét thuc vé
nghé thudt, c6 moi trudng phat trién kha tot cho cdc em. Tuy nhién néu so
sanh v&i mot s6 truong nhu THCS Tran Cao thi truong THCS Poan Dao van
con nhiéu mat han ché. Truong THCS Tran Cao tién than 1a trudng cap 2 Phu
Cur, dugc thanh 1ap nim 1952. Bang nhiéu phong trao thi dua yéu nudc, cac
thé hé gido vién, hoc sinh nha trudong da ra suc phén d4u dat duoc nhiéu thanh
tich quan trong, tr¢ thanh niém vinh dy, tu hao mdi khi ai d6 nhic dén tén
“Truong Tran Cao”. Ngay sau khi tai lap tinh, trudng huy dong nhiéu ngudn
luc xay dung co sé vat chit, trang thiét bi, do dung day hoc va quan tdm
chuan hoa doi ngil gido vién; diy manh viéc day hoc & phong bé mén, khuyén
khich gi4o vién sang tao dd ding day hoc, ap dung phuong phép giang day
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moi, tao hirng khéi cho hoc sinh. Nam 2002, truong vinh du duge Chu tich
Nudc ting Huan chuong Lao dong hang Nhit; UBND tinh cong nhin dat
chuan quéc gia giai doan 2001-2010

Tran Cao ciing 14 truong rit ¢ tiém ning voi phong trao vin nghé. Cac
chuong trinh ludn duoc nha trudng chuin bi rat chu dédo. Cac chuong trinh
dugc luyén tap ki ludng, cong phu 1a co lich trinh 16 rang. Gido vién 4m nhac
ludn dugc dio tao, boi dudng kién thirc chuyén mon dé c6 nhiing gid hoc hiéu
qua hing thi v6i hoc sinh. Nhu trong thoi gian qua, khi nhiéu dia phuong ty
1& hoc sinh bo hoc cao thi nha truong khi 4y da trd thanh mai nha chung, diém
tua chép canh cho biét bao udc mo, hoai bdo cta tudi tré, tao niém héo hic,
tam thirc “mdi ngdy dén truong 1a mdt ngay vui” ciia hoc sinh. Truong ludn
c6 nhirng hoat dong ngoai khoda tich cuc tao su hudng tng nhiét tinh cua cac
em hoc sinh. Cac hoat dong van ngh¢ chao mung ngay nha gido viét nam 20-
11, hay ngay khai giang, ngay 26/3, 8/3 luén dugc cac em nhiét tinh Ging hd.
Truong luén tao mot san choi lanh manh gitip cac em phét trién hét kha ning
cua ban than minh. Ciing nhd d6 ma cac em tu tin hon, kha nang am nhac cua
cac em ciing tot hon. Ngoai hoat dong cua trudng, ban gidm hiéu con t6 chic
cho céc em hoc sinh tham gia cic chuong trinh ctia huyén, cta tinh gop phan
gitip cac em va cham san khiu giao luu va hoc héi véi cac co so khac.

Tur thuc té trén ta c6 thé théy mac du cung trén mét dia ban nhung hoat

dong van nghé¢ cua truong THCS DPoan Pao con nhiéu han ché. Mic du c6 thu
hut duge tinh than tham gia ctia hoc sinh nhung cac chuong trinh déu mang
tinh chat dai khai, con thiéu thn rat nhiéu vé cac trang thiét bi nhu loa dai,
dan, tu liéu tham khao. Cac chuong trinh con mang tinh chat s6 lugng, giéo
vién con chua chu dong bdi dudng kién thirc ddn dén ki ning giang day va
hoat dong con nhiéu han ché. Tu day co thé théy rat can su quan tam nhiéu
hon nita ctia cac co quan lanh dao c6 thaim quyén giup dd, dé cac em co6 mot
mdi trudng phat trién tt hon.

Tiéu két

Thuc t& 4m nhac c6 vai trd rit quan trong ddi v6i doi sdng xa hoi ctia

con nguoi. Am nhac c6 thé chia sé voi chiing ta rat nhi€u diéu: Giai quyét
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nhitng kho khin trong cudc séng, voi di nhitng hon gidn vu vo, dua con ngudi
vé di ving, tim lai tudi tho yéu dau, nghe 1ong bdi hdi, xao xuyén voi tinh yéu
qué me, voi néng Am qué cha, séng day long tu hao dan tc, khat vong tim ve
chan ly...Co mot cAu noi rat hay « am nhac 1a tiéng vong ciia cam xuc ».
Chung ta khéng thé nhin thdy cam xtic, khong thé nghe khong thé ngiri ma chi
c6 thé cam nhan. Am nhac cling tdc dong manh mé dén mit tinh cam, tu
tudng cta con ngudi. Thong qua Am nhac nguoi ta co thé gido duc dao dic tu
tudng cho nguoi nghe. Qua that, Am nhac c6 siic anh hudng 16n dén con
nguoi, dén sy hinh thanh va phat trién nhan cach mdi nguoi.

Trong gia doan hién nay, cac phong trao d6i méi phuong phap day hoc
nhiam ning cao chit lugng gio diy cling nhu cac hoat dong ngoai khoa tai
truong 1 rat can thiét. Truong THCS Poan Pao rat quan tim dén linh vuc
nay va da yéu cu gido vién Am nhac nghién ctru, sang tao dé trudng co nhing
tiét hoc dat hiéu qua cao nhit. Gido Vién can nhéan thirc rd 4m nhac va cac
hoat dong ngoai khda cé vai tro rat 1én trong viéc gido duc nhan cach, giao
duc tri tug, thé chit cling nhu cai nhin thim m¥. X3 hoi dang ngay cang phat
trién, nén gido duc ciing dang duoc Pang Nha nudc ta cha trong phat trién
hon. Co thé thiy chi truong doi mdi phuong phap day hoc nhdm ning cao
chat luong giang day 4m nhac va céc hoat dong ngoai khoa 13 rat can thiét.
Vi lra tudi hoc sinh THCS, cic em co nhitng tdm sinh 1y khac biét vdi cac
d6 tudi khac chinh vi vay né ciing anh huéng rat nhiéu toi viéc cam thy 4m
nhac.

Tom lai & chuong nay chung ta c6 thé hiéu dugc mot sé khai niém co ban,
cling nhu thay duogc vai trd quan trong cia 4m nhac d6i v6i doi séng con nguoi
ndi chung va véi su phat trién cia cac em hoc sinh THCS néi riéng. Qua viéc tim
hiéu vé tam sinh 1y 1ra tudi cling nhu thuc tién vé Truong THCS Poan Dao co

thé gitip ta c6 thé xdy dung duoc mot chuong trinh nghé thuat phu hop véi



29

Ira tudi cua cac em. Tur d6 gbép phan mang lai hi€u qua cho cac chuong trinh

nghé thuat.
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Chuong 2
PHUONG PHAP DAN DUNG CHUONG TRINH BIEU DIEN
NGHE THUAT AM NHAC TAI TRUONG THCS POAN PAO
2.1. Nhirng nguyén tic chung ciia dan dung
2.1.1. Dam bdo nji dung tw twong

MOi chuong trinh nghé thuat dugc dién ra déu phai duoc xac dinh rd rang
ndi dung tu twong cuia mdi chuong trinh d6. Trude hét nguoi dan dung phai lwa
chon duogc chi dé cho chuong trinh, lya chon nhiing ca khtc, tiét muc, cach thé
hién tiét muc sao cho phu hop v6i chii dé. Céc thé loai, bai hat phai c6 ndi dung
tu tudng rd rang, mang dam ban sic vin héa ving mién ; ca ngoi vé dep tinh yéu
qué huong dat nudce, tinh cam gia dinh ban be. Bén canh do, ddi véi cac chuong
trinh danh cho hoc sinh THCS ngudi dan dung phai lya chon nhiing ca khtic c6
giai diéu vui tuoi, ca tir phit hop véi Itra tudi hoc sinh.

DPéi v6i cac cude thi théy c6 nén dinh hudng cho cac em lya chon ca
khuc sao cho pht hop vdi chu dé cia cude thi dic biét 13 phu hop v6i chat
giong va phong thai thé hién ctia hoc sinh. Pdi voi cic hoat dong ngoai khoa
can lya chon nhirng ca khuic s61 dong gén két tinh cam ban be.

V& viée lya chon trang phuc ciing gop phan to 16n cho sy thanh cong
ctia mdi tiét muc. Tuy vao ting chu dé, vao ndi dung cta bai hat ma nguoi
dan dung phai lya chon trang phuc sao cho phu hop, quan trong hon d6 la
nhitng trang phuc d6 phai phu hop véi Itra tudi hoc sinh, trang phuc khong
duoc ho hang, gdy phan cam lam van duc tim hon trong sang clia cac em.

Dbi v6i cac tiét muc biéu dién nhac cu truyén théng hodc nhac cu
phuong Tay chung ta can luu ¥ dén cach chon tic phim sao cho phu hop,
gitip ngudi biéu dién c6 thé thé hién tai ning suat sic dong thoi gitip nguoi
nghe dé hiéu, d& cam thu chung hon. Khéng nén lya chon cac tac phém ¢
dién, ban cb dién vi nhimg thé loai nay khong phai phan dong cac ban hoc

sinh c6 thé cam thu duoc.
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Tém lai, mdi chuong trinh dién ra can phai x&c dinh rd chu dé, bai hat
cling nhu cac yéu t6 khac nhu trang phuc, dia diém cach thire thé hién sao cho
phu hop v6i d6i tuong nguoi nghe.

2.1.2. Ddam bdo tinh nghé thudt

Trong van hoc, hinh tugng nghé¢ thuat dugc xay dung bdi truc quan
sinh dong va dién hinh thi trong am nhac, hinh tugng nghé thuat dugc xay
dung bang cam quan sinh déng va triru tugng. Do do, nguoi nhac si phai nim
bat dugc dic trung biéu hién cua am nhac. Trong d6, kha ning tudng tuong
ctia nhac si phai that su phong phu, cling voi su so sanh tuong d6i gitta hién
thie khach quan véi hinh twong ma nhac si muén tao dung trong tic phdm am
nhac ciia minh.

Trong hoat dong dan dung chuong trinh nghé thudt ching ta phai dan
dung can than, 1én ké hoach chi tiét, o rang, cO sy sép Xép cac tiét muc sao
cho phu hop. Phong cach trinh dién ctia ngudi biéu dién 13 yéu té rat quan
trong tao nén sy thanh cong cua moi tiét muc. Vi mdi tac phém am nhac s€
c6 cach thé hién cam xuc khac nhau, sy thanh cong nay phu thudc rit nhiéu
vao kha ning cam thu Am nhac ctia nguoi dan dung va biéu dién. Phong théi
biéu dién phai hop 1y tir cach hat, anh mat, nu cuoi, dang dting, cach di
chuyén, cic dong tic cua tay chan. Trén sin khau khong dé chét sin khiu,
khong dé nhiéu nguoi di lai 16n x0n trén san khau. Bén canh d6 can dam bao
yéu t6 Am thanh, anh sang, qua trinh chuan bi dao cu sao cho phu hop, han
ché 16i k¥ thuat khi biéu dién.

2.1.3. Bé cuc chwong trinh

Dan dung chuong trinh nghé thuat 1a budc rat quan trong tao su thanh
cong cua mdi chuong trinh biéu dién nghé thuat. Mdi chuong trinh dugc dan
dung phai dam bao bd cuc chuong trinh rd rang, cac phan trong mot chuong

trinh phai logic. Mot chuong trinh nghé thuat bat ky ciing déu duoc lua chon
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va xay dung béi nhiéu mau sic 4m nhac khac nhau véi nhiéu thé loai va hinh
thirc biéu dién doc dédo. Chuong trinh biéu dién nghé thuat cho hoc sinh
THCS ciing chét chira nhitng tiéu chi do.

Trong mdi chuong trinh biéu dién nghé thuat cho hoc sinh THCS, bd
cuc chuong trinh can phai can ddi, cac tiét muc phai sip xép xen k& nhau sao
cho phtl hop. Tranh hién tuwong trung ldp nhiéu tiét muc c6 cting mot thé loai
trinh dién lién tiép, néu nhu vay sé& rat dé lam cho nguoi nghe, ngudi xem bi
nham chan. Mot yéu t6 quan trong nita 1a nguoi biéu dién phai duoc sap xép
hop 1y sao cho du thoi gian dé thay trang phuc va tranh hién twong mot ngudi
biéu dién hodc nhom ngudi d6 co nhiéu tiét myc lién tiép.

Bén canh d6 bd cuc cua tung tiét muc, tirng bai hat, tirng phan doan am
nhac va bd cuc tong thé chuong trinh phai can doi véi thoi gian. Can c6 su
tinh toan dam bao cin thoi gian cho du khong nén dé “chét” thoi gian “chét”
san khau.

Nhin chung, dé c6 mot chuong trinh thanh cong mang tinh nghé thuat
va chuyén nghiép cin dam bao sap xép bd cuc chuong trinh sao cho hop 1y.
Mudn lam duoc didu ndy ngudi dan dung can c6 nhidn quan tinh té va c6 su
tinh toan can than. Pbi v6i viée dan dung chuong trinh nghé thuat cho cic em
hoc sinh THCS néi chung, cic em tai Truong THCS Doan Bao noi ri€ng phai
ludn dam bao cac nguyén tic trén. Cac em 13 lira tudi dang trong do tudi diy
thi, c6 nhirg dic diém tam sinh 1y dic trung vi vy khi x4c dinh ndi dung tu
tuong can dua vao cac dic diém nay dé dan dung chuong trinh sao cho phi
hop. Pia phuong 1 ving thudn ndéng vi vdy cdc em khong dugc tham gia cac
16p hoc hay khéa hoc nghé thudt chuyén nghiép nao, phan 16n 13 sy tu hoc hoi
clia cdc em tir mang hay thay cd, ngudi hudng dan cac chuong trinh. Cac em
hoc sinh tham gia van nghé chi yéu dua trén niém dam mé, tinh tu phat cht

chua dugc ddo tao chuyén nghiép vi vay chua c6 nhiéu k¥ thuat chuan biéu
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dién. Tuy nhién ngudi dan dung van ludn phai ddm bao tinh nghé thuat cho
chuong trinh, & day khong chi 1a nghé thuat biéu dién cta cac em ma con la
qué trinh 18n ké hoach ciing nhu sip xép céc tiét muc, bd cuc chuong trinh can
d6i, cac tiét muc sip xép xen k& sao cho sinh dong thu hut ngudi xem.

2.2. Phat trién mot s6 k§ ning 4m nhac cho hoc sinh

2.2.1. Phdt trién ki nang ca hat

Ca hat 1a hoat dong khong thé thiéu trong doi séng hang ngiy cua con
ngudi. Phat trién k§ ning ca hat cho hoc sinh 1a van dé rat quan trong trong
mdi nha trudng. Viée day hat cho cac em hoc sinh THCS khong chi giup céc
em biét them vé nhiéu bai hat khac nhau ma con gifip cdc em phat trién duoc
tai ning ctia minh. Tai ning cla cac em doi khi con 14 su tiém an bén trong,
dé khai pha duoc né thi can c6 ngudi thay c6 kha niang nhay bén. T tai ning
ay, ngudi huéng dan phai trau doi thém nhiing k¥ ning cho cac em, cd nhur
vy thi tai ning cla cac em mdi hoan thién hon. Pé giup hoc sinh c6 dugc
nhirng k¥ ning ca hat thiy c6 can phai nim duoc cic k¥ ning ca hat ( hat
nhanh, hay sic thai to- nho, hat lién giong, hat c6 su luyén lay,...) va céc
phuong phép luyén tip don gian nhat.

Dé c6 nhitng k¥ ning tét gido vién cin c6 phan trinh dién miu chuan
xac, c6 nhu vdy cdc em mdi co thé hoc theo hay phat trién thé hién bai hat
Mot cach sdng tao. Ngoai viéc thé hién ding nhac diéu, ca tir nguoi gido vién
can phai dit cam xuc, tinh cam ctia minh vao mdi bai hat co6 nhu vy nguoi
hoc sinh mé&i dé cam nhdn cic tic pham 4m nhac. Trong qua trinh huéng dan
cac em rén luyén va tap hat cin huéng dan cac em tu thé hat phai ding thang
hodc ngdi thang. Tu thé hat dep 1a tu thé ding thang vi khi d6 hoi thd siu
hon, co thé tu do, 4m thanh vang 1én tdt hon. V&i tu thé nay, giao vién co thé
huéng dan hoc sinh thyc hién khi dd hoc xong bai hat, qua d6 gilp cac em

hiéu duoc su khac biét cta giong khi hat & cac tu thé khac nhau. Cung véi do
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phai huéng dan cidc em hoc sinh hat chinh xac giai diéu, ca tir diic biét hat
phai 15 161 va c6 sy biéu cam trong mdi cau hat. Pé rén luyén cho hoc sinh
nam duoc k§ nang hat 1 16, nha chit chinh xac, gido vién cé thé cho hoc sinh
doc 161 bai hat nhiéu lan, sau d6 doc 15i ca két hop voi 4m hinh tiét tau Am
nhac ctia bai. Khong lay hoi, ngit hoi giita cac cum tir dé dam bao tron ven y
nghi cua 101 ca.

C6 thé thay, phuong phép rén k¥ ning ca hat gitp hoc sinh phat trién
dugc giong hat, tam cit giong hat dugc mé rong, khong bi han ché, biét cach
str dung hoi thd khi hat. Cach hat c6 su thay doi theo thé loai bai hat, cac bai
hat c6 miu sic riéng, cac em co thé tu st 1y dugc cac ki thuat khé trong bai
hat mai.

2.2.2. Phdt trién tai nghe

Dé ¢6 duoc ki ning ca hat tot thi can chu trong dén viée phat trién kha
ning nghe. Tai nghe nhac 14 b phan rat quan trong déi v6i qua trinh tiép thu
cua hoc sinh trong hoat ddng &m nhac trén 16p ciing nhu cac hoat dong ngoai
khoa. Cac em nghe c6 t6t thi méi c6 thé hoc hoi duge nhitng k¥ ning ca hat tir
gido vién huéng din qua d6 méi co thé thé hién thanh céng mdi tiét muc.

Khi tiép thu 4m nhac, cdc em can nghe ca nhac ¢ 1oi va khong c6 10i.
Do 1a khi nghe gido vién hat, doc nhac va nghe chinh ban than minh hat, nghe
nhac dé thé hién vii dao,... mdi em sé& co nhirng trang thai cam xuc khac nhau,
diéu nay phu thudc vao rat nhiéu yéu té khac nhau.

Pé phat trién kha ning lang nghe, cac em can c6 su kién tri, chiu kho
nghe di nghe lai nhiéu 1an dé phat hién ra nhiing chi tiét vé giai diéu, cach
luyén lay timng tir tirng chit nhu thé ndo cho hay. Cung vdi d6 cic em can phai
duoc trang bi cac thiét bi co thé phat nhac. Diéu nay thuc té tai c4c ving ndng
thong trong d6 c¢6 Trudng THCS Poan Pao van con nhiéu han ché.

2.2.3. Phdt trién khd néing nhdy miia
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Vil dao 13 mot hinh thirc thé hién tAm tu tinh cam cua con nguoi rat doc
dao. Cac bd phan co thé con nguoi co su phéi hop véi nhau tao nén mot man
trinh dién dic sic. Vi mdi bai hat co cac cach nhay mua khac nhau, diéu nay
phu thudc vao nd1 dung, giai di¢u cua bai hat, dac biét 1a sy cam thu va phong
cach thé hién cta nguoi biéu dién.

Pé co6 mot tiét muc nhdy mua mang tinh nghé thuat chuyén nghiép, thé
hién duoc cam xuc, truyén dat dugc nd1 dung tu tudng cua bai hat thi ngudi
biéu dién phai nim dugc nhiing k¥ ning mua co ban. Pic biét ¢ Itra tudi hoc
sinh THCS céac em rat hiéu dong nhung lai bat dau e ngai khi thuc hién cac
dong tac nhay maa, chinh vi vy gido vién phai tiép thém strc hat cho cic em
dé cac em c6 thé biéu dién mét cach ty nhién nhat.

Mot s6 k¥ ndng ma ngudi mia phai nam duge nhu k¥ ning mé phong,
ky nang mém déo, nhay, xoayi,....

Pau tién 13 k§ ning mo phong, ddy 1a k¥ ning rat quan trong ma ngudi
gido vién nén ap dung khi dan dung tirng dong tac maa cho cac em. Ky nang
nay c6 nghia 1a cdc em nhin ngudi mua mau trude sau dé 1am theo nhiing
dong tac d6. Pé lam duoc diéu nay doi hoi cac em ¢ sy quan sat ti mi, cha ¥
cao do, co su tiép thu nhanh nhay.

Tht hai 13 k¥ ning mém déo, k¥ ning ndy mot phan 14 do kha ning vén
c6 cta cac em nhung phan 16n 14 do sy luyén tip bén bi ma thanh.

Tht ba 1a k¥ nang mé, do 1a sy linh hoat bién d6 cac khop, gido vién
can huéng dan cac em cach dua tay, vuon ngudi, xoac chan sao cho d6 mo
phu hop, dong tac phai phong khoang, dep mit va dic biét ddm bao sy an toan
cho céac em.

Tiép d6 1a k¥ nang khéng ché, k¥ ning niy c6 nghia 1a cac em can biét
diéu khién va khong ché co thé cac bo phan chin tay biéu cam nét mit sao

cho phil hop v&i ndi dung 4m nhac, thé hién cac dong tac co sirc hit.
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K¥ ning nhay 1a mot k¥ ning kha khé, noé doi hoi ngudi biéu dién phai
c6 cach xtr 1y tét didc biét 1a kha ning st dung diéu khién d6i ban chin khéo
1é0. Gido vién can phai huéng din cac em cach giir thing bang tu thé va cach
diéu khién miii ban chan sao cho vira dam bao sy an toan ma vira thé hién
duogc k¥ nang diéu luyén c6 nhitng dong tac uyén chuyén nhat.

Cung v61 nhitng ky nang trén, k¥ ndng xoay 1a mot ky ndng thuong
xuyén dugc str dung. Trong mdi tiét muc nhay mua thuong c6 dong tac quay
va xoay, dé 1am dugc dong tac niy trudc hét ngudi mia phai xac dinh dugc
huéng quay va do quay. Pé co dong tac quay dep can co su két hop khéo 1éo
gifra cac b phan cua co thé dic biét la gilra chan, tay, vai, dau.

Nhin chung, dé c6 tiét myc vii dao dep ngudi biéu dién phai biét diéu
khién cac bd phan co thé, két hop nhirng k¥ ning sao cho khéo 1éo.

Toém lai viéc phat trién k¥ nang am nhac cho hoc sinh THCS 1a viéc
lam rat can thiét. Ddi vGi cac em THCS, dic biét 1a cac em THCS Poan Pao
thay c6, gia dinh phai tao diéu kién dé cac em c6 thé phat hién kha ning ciing
nhu rén luyén céc k§ ning 4m nhac ctia minh. Cac em tai mién qué do diéu
kién phét trién chua cao bang thanh thi nén cha me thuong it khi dé ¥ toi kha
ning ca hat ciing nhu kha ning nhay mua tir bé. Phan 16n khi 16n 1én cac em
c6 niém dam mé moi tham gia vin nghé dé phat trién kha ning cua minh.
Cung voi d6 1a k¥ niang nghe ciing can phai cha trong phét trién, cic em can
dugc nghe mot cach bai ban hon. Tir thyc té trén nha trudng ciing nhu gia
dinh, cic thay c6 tai ddy can phai tao nhiéu diéu kién hon nita gitp cic em c6
thé phat trién cac k¥ ning ctia minh. Ngoai ra, cac em hoc sinh phai ning cao
tinh than tu gidc, dam mé nghé thuat, cling nhu luén ludn ty tin vao ban than

dé phat trién ban than hon nira.
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2.3. Cach dan dung chwong trinh ngh¢ thuit
2.3.1. Xdy dung thiét ké chwong trinh

Xay dung, thiét ké chuong trinh 13 budc dau rit quan trong trong viée
dan dung chuong trinh nghé thuat. Bit ky mot chuong trinh nghé thudt nao
cling can phai c6 ban thiét ké chuong trinh chi tiét. Viéc xay dung thiét ké
chuong trinh s& tao 1én sy thanh cong trong qua trinh chay chuong trinh, tir dé
s& thé hién dugc k¥ ning dan dung ctia ngudi dan dyng.

Poi véi chuong trinh danh cho hoc sinh THCS, khi bién tap chuong
trinh cAn xem xét yéu cau cua ban t6 chirc, cia nha truong vé muc dich, ¥
nghia cua chuong trinh d6. Qua day ngudi dan dung méi 1én ké hoach chi tiét
cho chuong trinh, 1am nhu vy mé1 dam bao su phu hgp vé1 muc dich cling
nhu ndi dung va nhu cau ctia mdi chuong trinh. Tai truong THCS Poan Pao
do 12 mién dat néng thon nén diéu kién vat chit con thiéu thon, nhan lyc han
ché, vi vy nguoi dan dung phai dua ra ban ké hoach sao cho phu hop trong
kha ning cta nha trudng. Khong nén nén dua ra cic yéu cau qui cao dic biét
dbi v6i nguoi biéu dién vi cac em 13 ngudi biéu dién khong chuyén, khong cé
kinh nghiém. Ngoai hinh thirc t6 chirc cac chuong trinh giao luu vin nghé don
thudn nha truong va nguoi dan dung c6 thé dua ra cac cudce thi vin nghé, diéu
nay tao co hoi cho ciac em hoc sinh c6 thé phat trién kha ning cta minh.

Toém lai, trong qua trinh 1én ké hoach dan dung can chu v dén bd cuc
chuong trinh sao cho hop 1y, viéc sip xép sao cho hai hoa giira cac tiét muc,
noi dung phai phu hop voi chi dé gan giii v6i d6i tuong hoc sinh. Tranh tinh
trang doi 1ap nhau gitra ndi dung, hinh thuec, tiét muc mé dau va két thuc. Biét
sap xép cac tiét muc sao cho co thé thu hut va giit duge ngudi xem nguoi
nghe xem dén hét chuong trinh. Cac em hoc sinh ¢ Itra tudi nay thudng thich
su s01 dong, vi vay khong nén dé qua nhiéu tiét myc trAm léng lién nhau, viéc

lua chon tiét muc phai sang tao.
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2.3.2. Chon chii dé nji dung y twong

Pé c¢6 mot chuong trinh thu hit duge sy hudng Ung cliia moi ngudi,
ngudi dan dung phai lya chon duoc chii dé ndi dung phu hop véi bdi canh va
d6i twong nghe. Khi dan dung chuong trinh cho hoc sinh THCS, ngudi gido
vién phai chon chu dé phu hop voi chuong trinh can hudng téi, bam sat ké
hoach to chirc ctia ban t6 chirc dua ra. Pbi voi hoc sinh can Iya chon nhiing
tudng phi hop voi d6 tudi cling nhu kha ning tiép thu cua cic em, cac tiét
muc phai s6i dong vui tuoi, co sy két hop nhuan nhuyén giita Am nhac véi vil
dao va trang phyc biéu dién.

Pé c6 dugc chi dé ndi dung hay va phu hop, nguoi dan dung can co
kién thuc chuyén moén va c6 sy sang tao trong nghé thuat dan dung. Mot
chuong trinh dac sdc thu hat moi nguoi thi can ¢6 su xen k& gitra hat, mua, ké
chuyén,.... Mo dau chuong trinh thudng 13 tiét muc dan déng ca, mua hat tap
thé v6i nhiing giai diéu vui tuoi. Két thiic chwong trinh ciing vy, can c6 tiét muc
tap thé dé budi biéu dién két thic trong su hao hung, thoai mai. Cac tiét muc
trong chuong trinh can dugc sip xép véi ndi dung hop 1y, nhimg ca khuc don
gian nhe nhang va s6i dong 1én dé xen k& nhau khong 1én dién mot loat nhiing
tiét myuc don gian vi nd s& 1am nguoi nghe, ngudi xem dé bi nham chén.

bPdi véi Trudng THCS Poan Pao, hoat dong nghé thuat dién ra chu yéu
vao cac dip khai giang, tong két nim hoc, cac ngdy ky niém nhu 26/3,
20/11,... vi vy vao mdi dip khac nhau ngudi dan dung phai lya chon chi dé
khac nhau. Cac tiét myc phai mang nhiéu sic mau nhung phai dam bao su
hop 1y voi chu dé ciing nhu sy don nhan cia cic em & trudng. Bén canh viée
mua hat, ngudi dan dung co thé dua cac loai hinh nghé thuat khac nhau vao
nhu ké chuyén, dién kich,...

Nhu vay, ndi dung chuong trinh phai dugc lya chon k¥ ludng, co su

nghién ctru can thin sao cho phu hop v6i chu dé ¥ tuong da dé ra. Co sy lua
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chon céc tiét muc, cac thé loai va hinh thuc thé hién thong minh. Pé tai nén
dugc mé rdng, lua chon ca khiic méi phu hop véi xu thé va 1ta tudi hoc sinh.
2.3.3. Chon tic pham va thé loai trinh dién

Viéc lua chon tac phém va thé loai trinh dién la khau rat quan trong, dé
c6 mot chuong trinh hay nguoi dan dung phai biét lya chon nhiing ca khuc
sao cho phu hop vé6i chil dé. Ngoai ra ngudi dan dung phai ndm bat duoc tim
1y s& thich cua khan gia dé lya chon cac tiét muc. Pdi v&i hoc sinh THCS,
gido vién can lua chon nhiing ca khiic vui tuoi, trong sang nhung khong qua
tré con. Vi ltra tudi cac em da bat dau c6 nhiing tdm 1y cho rang minh 13 nguoi
16n, sy t0 mo rat cao. C6 rat nhidu em thich nhirng ca khtc c6 ndi dung danh
cho ngudi 16n véi nhitng vii dao soéi dong, trang phuc hd hang diéu nay lam
anh hudng rat nhiéu dén sy phat trién clia cac em.

Viéc lua chon cac tiét muc phy thudc rat nhiéu vao cha dé cta chuong trinh.
Chang han v&i chu @€ “thay 101 tri an «

chao murng ngay nha gido Viét Nam 20/11, nguoi dan dung nén lua chon céc

tac pham c6 ndi dung hudng dén thay co, thé hién duoc su biét on ciia cac em
hoc sinh to1 thay c0. Hay vao ngay khai giang nguoi dan dung nén lya chon
cac tac pham vui tuoi, mang day khat khao hy vong cta tudi hoc tro, cac bai
hat gin két tinh ban, tinh thay tro.

Cac tac phém lga chon phai phu hop vé1i trinh d cua cac em, lya chon
nhiing bai hat phii hop voi giong hat va phong thai thé hién ciia hoc sinh. Bai hat
¢6 bd cuc nhe nhang khong nén qua phic tap ma van mang tinh nghé thuat, co
gia tri thAm my. Viéc chon tac pham gan vdi viéc xac dinh hinh thirc biéu dién.
Piéu nay doi hoi rat nhiu téi kha nang chuyén mén cta gido vién, né doi hoi
nhiéu céng stc chuin bi va sy sang tao ciia ca gido vién va hoc sinh.

2.3.4. Chon dién vién va lén ké hoach luyén tip
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Con nguoi la yéu td trung tam cua moi hoat dong, trong mot chuong
trinh nghé thudt nguodi biéu dién c6 vai trd vo cing quan trong. Ngudi dan
dung chuong trinh trude hét phai chu ¥ dén viée lya chon ngudi biéu dién,
phai biét tap hop luc luong dé dan dung co hiéu qua, b tri thoi gian hop 1y.
Nguoi biéu dién phai c6 hiéu biét va co kha ning ca hat hodc nhay maa. Sau
khi di Iira chon duoc ngudi biéu dién, can ¢ nhirng budi gip mit cing trao
d6i ké hoach dé luyén tap, phan cong cu thé tung cong viéc cho nhirng nguoi
chiu trach nhiém.

Dé c6 hiéu qua nhit, nguoi dan dung phai nim bat duoc kha ning dién
vién, biét duoc diém manh diém yéu ciia nguoi biéu dién, tir d6 co nhiing bién
phap phu hop dé t6 chirc budi biéu dién sao cho ¢ hidu qua nhat. Pdi véi nguoi
biéu dién 1a hoc sinh THCS, hay huéng dan cho cic em trinh dién céc tiét muc
sao cho ty nhién nhit, gilt virng dugc su trong sang cua lua tudi hoc sinh.

Viéc Iya chon dién vién phai dam bao ca vé sb lugng 1an chat luong,
v6i moi tiét muc s& c6 sé lugng nguoi biéu dién khac nhau. Trong qua trinh
luyén tap ciing can phan bd sé luong tirmg nhém sao cho hop 1y, ¢6 su cin d6i
dé c6 thé cung nhau phéi hop hd tro 1An nhau.

Dbi voi cac truong THCS, ddi voi dé tai nay khi dan dung chuong trinh
vian nghé cho cac em hoc sinh THCS Poan Pao nguoi dan dung phai dé cao
tinh than dong gdp tu nguyén tham gia cua cac em. Cac em hoc sinh 1 nguoi
khong dugc dao tao trinh dién bai ban, chinh vi vay ngudi dan dung chi cé thé
lua chon dua trén nang khiéu cting nhu niém dam mé cua cac em. Thuc té, tai
cac trudng déu co doi van nghé, day 1a cac ban dién dong vai trd nong cbt
trong moi hoat dong cua nha truong. Ngoai ra tiy vao chil dé chuong trinh s&
c¢6 doi hinh tham gia khac nhau. Chang han, cic cudc thi vin nghé, thuong co
su tham gia cua cac ban hoc sinh dén tir cac 16p khac nhau.

Trong qua trinh luyén tap cac em hoc sinh THCS Poan Pao con gap

nhiéu kho khan, ngudi dan dyng va cac em phai sap x€p cong vi€c hoc ciing
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nhu cong viéc ca nhan sao cho phu hgp. Cac em hoc sinh ¢ ndong thon ngoai
viéc hoc cac em con phai gitip d& gia dinh lam nhiing cong vi¢c gia dinh,
chinh vi vay viéc luyén tap doi khi kha kho khan. Ngoai ra dia diém luyén tap
cling nhu cac chi phi nhu nuéc udng dao cu van con han ché.

2.3.5. Bién tdp nhac va dan dung

Bién tap nhac 13 budc yéu cau chuyén mon ciia ngudi gido vién rat cao.
Trude khi dan dung mdi tiét muc cu thé, g1d0 vién can phai bién tap nhac theo
y tuong da tao ra.

Bién tdp nhac bao gé)m qua trinh hoa Am, lya chon nhac, nhac cy dién
tau. P61 véi mdi ban nhac beat, gido vién can lya chon k¥ hon, sao cho phi
hop véi ndi dung, tiét tdu cua bai hat, phu hop v6i giong hat va kha ning trinh
dién ciia cac em hoc sinh. Viéc phdi bé cho hoc sinh, ¢ thé 16ng ghép nhiing
am hudng cung mo tip, chir khong nhat thiét phai bé quing ba va nén thién vé
giai diéu, cac phan bé phai dung va mang tinh nghé thuat.

Sau khi d3 bién tap xong phan nhac, gido vién bat tay vao dan dung cac
tiét muc theo bd cuc bai hat, bd cuc am nhac, phu hop v6i ndi dung bai hat va
chu dé cua chuong trinh. Viéc dan dung mgt chuong trinh nghé¢ thuat co nhiéu
hinh thirc khac nhau, nhung phan 16n cac truong THCS hién nay déu st dung
mét sb hinh thirc nhu biéu dién hat don ca, song ca, tép ca ; mia phu hoa, mla
doc 1ap. Trén thuc tién Truong THCS Poan Pao cac hinh thirc nay rat phu hop
va no6 da va dang dugc str dung tai cac chuong trinh van nghé cua truong.

Dau tién c6 thé nodi dén 1a tiét myc c6 hinh thirc trinh dién tir 2 ngudi
dén hinh thirc tép ca hop ca dong ngudi. Viéc dan dyng tiét muc tir 2 ngudi
trd 1én can rat nhidu coéng strc cia moi ngudi, tir ngudi dan dung, ngudi hat,
doi vii dao, doi k¥ thuat,. .. mudn dan dung duogc nhiing tiét muc éy, giao vién
can tim ra ¥ tuéng va phuong phap dan dung tdi vu nhat. Mot van dé rat quan
trong do 1a, gido vién can c6 su lua chon bai hat sao cho phu hop véi kha

nang cua ngudi hat, cac dong tac vii dao phai phu hop voi ndi dung bai hat,
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bdi canh chuong trinh. Dé 6 tiét muc thi vi gido vién cin co sy hudng din
cac em céach trinh dién sang tao, co su két hop hai hoa gifta nguoi hat va doi
maa phy héa (néu c6 mua). Can c6 sy di chuyén linh hoat v mang tinh
chuyén nghiép, tranh nhimng cach di chuyén phirc tap lam rdi doi hinh. Gido
vién nén chon nhitng bai hat ma cac em di biét dé dan dung, viéc nay gitp
cho cac em dé dang hon trong qua trinh luyén tap cling nhu biéu dién.

CO thé 1§y mét s6 vi du dan dung tiét muc Am nhac trong chuong trinh
THCS nhu sau:

- Bai hat “Noi tréng 1én cac ban oi” sang tac Pham Tuyén, dugc thé
hién bai 29 nguoi trong d6 mua c6 4 nit va 12 nam cam cd, hat ¢4 5 nam va 5
nit, tréng 3 nam. Trang phuc: nam héat v&i trang phuc Van Lang ¢ xua, 40 ba
16, quﬁn 16 co gén khé phia trudc, dau doi mi long chim, tt ca déu dét thd
cAm; nam mua mic trang phuc linh thoi phong kién, cach diéu mau vang, vién
va khin that d6. Con nit mac vay xoe vang trum kin chan, dai thit eo mau do,
40 yém do, toc bii cao, tay cam trong.

- Tiét muc tam ca bai hat “Tréng com”, dan ca déng béng Bic Bo duoc
thé hién boi 3 ngudi gbm 2 nit 1 nam. Véi trang phuc nit mic vay dup mau
sic sic sd, 4o yém, nam mac ao the han xép mau sic sic s, Tay thit no,
khoac tréng com.

- Vi bai hat “Tudi doi ménh moéng”, nhac va 161 Trinh Cong Son, st
dung nhitng canh diéu udc mo mau héng, xanh hodc két hop véi nhitng chiéc
non trang xinh xan, doi hinh gdm 3 nguoi hat, 5 dén 7 nguodi mua phuy hoa.

Nhu vay, dé c6 mot tiét muc song ca, tam ca, top ca hay dong ca gido
vién can nghién ctu k¥ tir viéc lya chon ca khuc, lya chon ngudi biéu dién
trang phuc, cac dong tac di chuyén, mua phy hoa. Man trinh dién nay can co
su phdi hop dn v giita cac bd phdn, né gitp cho tinh thin doan két cua cac em

duogc nang cao.
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Thir hai la mta phu hoa, MUa (Han Viét: vii dao) la mot b0 moén nghé
thudt biéu dién st dung ngdn ngir hinh thé dé phan anh tinh cam, hién tuong
ctia cude sdng. Ngudn gdc ctia nghé thuat mua chinh 14 nhitng hanh dong cua
con ngudi trong doi sdng, trong qué trinh lao dong cong voi su quan sat thién
nhién. Tir d6, cac dong tac mua c6 nhitng thay doi, cai tién, di dén khai quat
nghé thuat. Trong tiéng Viét, tuy tinh chit ciia mUa ma mot loai hinh dugc goi
bang cac tén khac nhau nhu: nhay, maa, khiéu vii..., trong d6 khiéu vii thuong
huéng dén dung hoat dong co thé dé dién dat theo 4m nhac nham chuyén tai
nhitng ndi dung, tinh cdm, suy nghi va y tuéng. Péac trung cia mua la dong
tac, doi hinh déu cach diéu. Mua cling thuong di d61 véi1 am nhac.

Pé ting tinh nghé thuat ciing nhu c6 thé truyén dat dugc ndi dung cia mdi
bai hat t6i khan gia, mua phu hoa 1 khong thé thiéu trong cic chuwong trinh nghé
thuat. mudn c6 mot tiét muc maa dep can 1én y tuong sao cho hop ly, xem xét to1
chu dé chuong trinh, nd1 dung bai bat, tinh toan xem doi hinh mua c6 méy nguoti,
) lugng nam nir ra sao, trang phuc nhu thé nao, dao cu 1a gi,...

Bién tap cac dong tdc mua sao cho y nghia va phu hop véi khd nang
cua cac em hoc sinh THCS.

T dong tac mo dau dén doi hinh két thuc cling can phai ¢6 su tinh toan ky
ludng. Gido vién can hudng dan cac em timg dong tic mot cach chi tiét, tir tu thé
co thé, cach chuyén dong ban tay, ngon tay, ... sao cho uyén chuyén mém mai.

Vi du nhu man biéu dién don ca ¢c6 mua minh hoa bai dong mau Lac
Hong”, sang tac Lé Quang, gdm 17 nguoi trong d6 c6 4 nit 4 nam mua cd, 8
nam danh trong, 1 nam hat don ca. Trang phuc ctia nam danh trong 13 trang
phuc ctia ngudi Vin Lang ¢ xua, 40 ba 18, quan 1§ ¢6 gin khd phia trude, dau
d6i mil long chim, tat ca déu dét thd cAm. Nam va nit mua cd c6 trang phuc
linh thdi phong kién, cach diéu mau vang, vién va khin that ¢6. Nam hat trang

phuc quin vuong, dau d6i khan gdm, chan di hai.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Phi%C3%AAn_%C3%A2m_H%C3%A1n-Vi%E1%BB%87t
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ngh%E1%BB%87_thu%E1%BA%ADt_tr%C3%ACnh_di%E1%BB%85n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ngh%E1%BB%87_thu%E1%BA%ADt_tr%C3%ACnh_di%E1%BB%85n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Lao_%C4%91%E1%BB%99ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BB%B1_nhi%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BB%B1_nhi%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%82m_nh%E1%BA%A1c
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Pau tién, dién vién hat don ca dig trén buc cao nhét chinh gifra san
khiu, 8 nam danh trong cai ding 2 bén tao thanh chit V tp. Poan dao tréng
mé dau, 8 nam danh tréng theo tiét tau, cha y tiéng tréng chic, rd rang, dat
khoat, manh mé&. Khi nhac dao ndi 1én doi mia 6 c& tién bude ra san khiu
trong tu thé givong cd, xoay mot vong rdi tao thanh 2 vong tron nhd xoay
tron roi nhap lai thanh mot hang doc chinh giira va phat co sang 2 bén theo
tiét tAu trong.

Khi dién vién hat doan 1 ““dong mau Lac Hong... tac vao st sach hao
hing” thi d6i muaa cd di chuyén thanh 2 hang doc phat co déu nhip sang hai
bén két hop chan dam nhip hét 1 cau lai xoay ngudi. Pén doan ¢ Viét Nam oi
yéu mén ngan doi... con chau Lac Hong ty hio hai tiéng Viét Nam” thi doi co
Iui vé phai sau phat cd tai chd trong khi 8 nam danh tréng di chuyén 1én phai
trudc tao do1 hinh chir X va thuc hién cac dong tac maa vo tugng trung cho su
kho luyén v6 thuat ngdy dém dé ra chién trudng. Céc tu thé dung tan, ddm tay
tugng trung cho sy kho luyén vo thuit ngay dém dé ra chién truong. Cac tu
thé ding tAn, ddm tay va da chan ra phia trudc, hét cau nhac, hai nguoi tao
thanh tirng d6i mot di quang nhau tao kiéu ddi dau.

Hét doan hat, doi co va doi trong di chuyén vé phia dudi viy quanh
dién vién don ca tao ddi hinh tinh, tugng trung cho Vua doc chiéu thu. Nhac
tat han, mot hoi tréng don dé dién vién lac nay doc chiéu thu: “ Nam Quéc
son ha Nam Dé cu/ Tuyét nhién dinh phan tai Thién Thu/ Nhu ha nghich 16
lai xAm pham/ Nit dang hanh khang thu bai hu”. Cha ¥ giong doc phai trAim
hung, khoan thai, vang, sang. Khi doc két hop thé hién ctr chi nét mit oai
nghiém, phong thai dinh dac cta ddng quan vuong, hao kiét, tay chi theo cac
hudng phu hop.

Khi cau doc két thiic, dién vién hat lai doan di€p khtc “Viét Nam oi...

tu hao hai tiéng Viét Nam”, trong khi 6 nhom mua cd va mua trong di
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chuyén tao thanh doi hinh chit V 1a dong tac phi ngua tugng trung cho doan
quan Viét nhu phong ba bdo tip x6ng pha noi chién truong trén lung ngyua
day oai phong, 1dm liét. Két bai, dién vién hat don ca nhic lai 3 1in cdu hat
cudi “tu hao hai tiéng Viét Nam”, trong khi d6 nhém mia co va tréng di
chuyén tao doi hinh két.

Bén canh maa phu hga mua ddc 1apcling 1a mot trong nhitng hinh thure
biéu dién dugc st dung nhiéu.

Ddi véi cac tiét muc muaa doc 1ap, nén dan dyng mang mau sic dan gian
hoic mua theo cac chu dé cu thé. Piéu ndy vira lam phong phi mau sic
chuong trinh, vira mang lai diém nhin cho chuong trinh.

Céc tiét myc mua doc 1ap thuong 1a cac bai mua dan gian vi né phi hop
v6i kha nang va lra tudi ctia cac em hoc sinh hon. Khi dan dung cac tiét muc,
gido vién nén lya chon su két hop hai hao gitra bai hat, dao cu, trang phuc phu
hop véi ndi dung chii d@&, phit hop v6i ndi dung bai hat.

Chiing ta c6 thé tham khao mot sd bai mua theo chii & nhu: v6i chi dé
“tudi hoc tro” dan dung méa voi trang phuc quan 4o hoc sinh c6 thé sir dung
khin quang, hay 4o dai sir dung xe dap sach vé 1a dao cy. Chu dé “mua xuan”
dan dung mua hoa Do, hoa Mai két hop voi trang phuc 4o dai hoic vay xoe
dai cach diéu c6 mau sic ruc 13, 16ng iy (thudng 13 mau do vang, xanh 4,
xanh lam,...)

Tém lai, co thé théy hoat dong bién tap va dan dung yéu cau rat nhiéu
cong strc va kha nang chuyén mon cta giao vién va cac em hoc sinh. Vi vay,
ngudi gido vién can chi y trau doi chuyén mon cta minh, cac em hoc sinh
nang cao tinh than tu giac chi dong tiép thu dé dem lai hiéu qua cao nhat cho
budi biéu dién.

2.3.6. Tong duyét chwong trinh va biéu dién chinh thirc
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Pé mot chuong trinh duge dién ra xudn xé, chuyén nghiép can cé budi
téng duyét chuong trinh. Sau khi trai qua quing thdi gian dan dung 1én ké
hoach, di vao tap luyén cham chi mi¢t mai cua ca thﬁy va tro sé 1a budi téng
duyét. Budi tong duyét thuong duoc dién ra trude khi di vao biéu dién, qua
day nguoi to chirc méi co6 thé thiy duoc nhitng diéu da 1am duoc va chua lam
duoc. Tir d6 c6 nhitng bién phap kip thoi dé diéu chinh nhiing 16i con mic
phai. Trong qué trinh chay thir chuong trinh, bén canh chu ¥ téi ndi dung biéu
dién ching ta phai cht ¥ téi phan gidi thiéu, phan k¥ thuat, cach bd tri 4m
thanh, anh sang, dao cuy,... sao cho tbt. Moi chuong trinh c6 thé duoc téng
duyét it nhét 13 mot 1an trd 1én.

Chuong trinh sau khi da dugc duyét s€ dugc dua vao biéu dién chinh
thirc. Budi biéu dién s& 1a két qua ctia ca mot qua trinh cua ban to chuc va
ngudi tham gia. P& co duge stc hat can ¢ man mé dau tt, tao khong khi vui
twoi cho moi ngudi. Mo man thuong la tiét muc tap thé soi dong, sau do s¢€ la
161 khai mac chuong trinh, gidi thi¢u dai biéu,... Nguodi dan chuong trinh co6
vai trd quan trong trong budi biéu dién, ngudi din phai hoat ngdn, biét cach
xtr Iy tinh hubng, c6 giong néi truyén cam, vui tuoi.

Trong ca qué trinh dién ra cAn chu ¥ t6i ngudi biéu dién trén san khau
va & trong canh ga, tranh su 1on sdn trén san khau, dam bao anh sang am
thanh dién ra t6t dep. Két thic chuong trinh véi tiét muc dé lai su léng dong,
thoi gian dién ra phai hop 1y.

C6 thé thay, dé co mot chuong trinh biéu dién thanh cong nguoi dan dung
can nam rd chii dé cua chuong trinh, kién thitc vé phuong phap dan dung va tao
duoc sy say mé ctia cac dién vién tham gia. Mi ngudi c6 mot vai trd quan trong,
¢ su tuong trg 1an nhau tao nén mdi tiét muc hay nhét. Dic biét 1a sy dan dit
chuyén nghiép ctia ngudi dan dung va sy nd luc cia cac em hoc sinh.

Tom lai, dé c6 mot chuong trinh thanh cong ngudi dan dung phai dam

bao nhitng nguyén tic va cach thic dan dung sao cho hop 1y. Dan dung phai
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dam bao dugc ndi dung tu tudng, tinh nghé thuat va bd cuc chuong trinh sao
cho phu hop voi Ira tudi cac em hoc sinh THCS néi chung va cac em hoc sinh
THCS Poan Pao noi riéng. Bén canh d6 phai co6 nhirng bién phap dé phat
trién mot s6 k¥ niang 4m nhac cho hoc sinh nhu k¥ ning ca hat, ky ning nghe,
k¥ nang nhay mua. Trong qua trinh dan dung chuong trinh nghé thuat phai
dam bao xay dung, thiét ké chuong trinh bai ban, chi tiét, viéc chon chu dé
noi dung phai thiét thuc gan giii véi cdc em. Cung d6 1a viéc lya chon tac
pham va thé loai trinh dién va trang phuc sao cho phu hgp voi kha ning.
Truéc khi di vao biéu dién that can tap duyét nhiéu 1an, chay thur chuong trinh
sao cho muot ma.
2.4. Thwe nghiém dan dung chwong trinh nghé thuit theo chii dé

Viéc dan dung c6 thanh cong hay khong khong chi phu thudc vao
nhitng 1y luan, nhiing kién thirc chuyén mon ma cai quan trong 1a nguoi dan
dung phai biét dua vao thuc nghiém nhu thé ndao. Dé dua duoc hoat dong thuc
nghiém truéc hét ngudi dan dung s& phai lam viéc voi nha trudng va gido
vién tong phu trach, gido vién 4m nhac dé c6 su théng nhat xay dung kich ban
sao cho phu hop v6i thuc tién. Tir 46 dua ra ké hoach chi tiét cho chuong
trinh dé dam bao mang lai hiéu qua tot nhat. Trong dé tai nay t6i xin dugc
trinh bay ¥ tudng dan dung chuong trinh vin nghé véi 2 chi dé cho hoat dong
chao murng ngay nha giao Viét Nam 20/11 va ngay thanh l1ap doan thanh nién
cong san H5 Chi Minh 26/3.
2.4.1. Xdy dung kich bdn dan dung Chwong trinh van nghé chao mirng
ngay nha giao Viét Nam 20/11

Nha gido dugc vinh danh l1a “‘ky su tam hdén’’, nghé day hoc duoc vinh
danh 14 “‘nghé cao quy nhat trong cac nghé cac quy’’. Ngay nay, c biét bao
nha gido nhan din, nha gido wu ta va rat nhidu nguoi gido vién- nhitng ngudi
dang mang tam huyét, tri tu¢, hay danh tron cudc doi cia minh, khong quan
moi gian khd kho khin, dem hét ““von’’ cua minh cbng hién cho su nghiép

““trong nguoi’’. Ngay 20/11/1982, 14 18 ky niém ngay Nha gido Viét Nam dau
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tién duoc tién hanh trong ca nudc ta. Tir 46 dén nay, day la ngay truyén thong
ctia nganh gido duc dé ton vinh nhitng ngudi 1am cong tac trong nguoi. Ngay
20/11 1a dip dé cac thé hé hoc trd bay t6 long biét on sdu sic véi nhitng nguoi
thﬁy, dé moi nganh, moi nghé va toan xa hoi chia sé niém vui, tri an t&1 nhitng
ngudi dd gop cong strc va tim huyét cho sy nghiép trong ngudi cao ca, gop
phan xay dung dat nuéc phon vinh, hanh phic. Vao ngay ny cac nha trudng
han hoan t6 chirc 1& ky niém, c6 nhiéu hoat dong dién ra nhu t6 chtc chuong
trinh van ngh¢, hoi trai, hdi thao,... Pay ciing 1a dip dé cac hoc tro cii co thé
gip miat hoi tham cac thay ¢ cil, 1a dip dé cac ban hoc trd ngay trudc ngay
ngay clng nhau tdi trudng cing nghe giang c6 thé gip nhau han huyén lai
chuyén cii va néi vé cudc song hién tai. C6 thé thiy ddy la mot ngay co ¥
nghia rat 1on d6i voi moi ngudi, xtmg dang véi truyén théng “‘ton su trong
dao’’ cua dan toc ta.

Tai truong THCS Poan Pao hang nim vao ngay 20/11 dé dién ra 1& mit
tinh ky niém va vin nghé 13 hoat dong khong thé thiéu cho chuong trinh nay.
Véi chu dé 13 ““Nhé on thiy ¢6” c6 thé phin ndo néi 1én 1ong biét on cua cac
em t6i cac thiy ¢6 cta minh néi riéng va toan thé ngudi thiy ngudi co trén ca
nudc ndi chung.
2.4.1.1. Pinh hwéng téng quan chirong trinh

- Chon theo chu dé chuong trinh ““Nhé on thay ¢6”

- Hinh thitc: L& mit tinh ky niém ngay 20/11 va vin nghé chao mung

- Pbi tuong biéu dién : cac em hoc sinh trong d6i vin nghé cta truong

- Péi tuong xem : cac vi khach moi, thay cd gido va cac em hoc sinh
cua truong.

- Thoi gian, dia diém : 7h sang ngay 20/11/2016 tai trudng THCS Poan Dao.

- Thoi lugng chuong trinh : 60 phut

- Chon d6i hinh van nghé khoang 35 nguoi
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- Chon hinh thtic thé hién gdm 6 tiét muyc: 1 bai hop ca md man, 1 bai
don ca, 1 bai tép ca nir, 1 bai tép ca nam, 1 bai muaa, 1 bai nhay Flashmod
cudi chuong trinh.

- Ban chi dao va phu trach:

+ Chi dao ndi dung: ban gidm hi€u nha truéng

+ Chi dao ngh¢ thuat: gido vién té)ng phu trach

+ Kich ban va dan dung: gido vién am nhac

+ Hoa am phéi khi: gido vién 4m nhac

+ Bién dao mua: giao vién

+ Trang phuc, dao cu: giao vién va truong do1 van nghg.

- Chon bai hat 1én y tudng chuong trinh, chon dién vién, trang phuc,
dao cy, am nhac cho tung tiét muc va 1én ké hoach luyén tap tung ngay: tap
trude khi biéu dién 3 tuan, mdi tudn 5 budi, 1 budi duyét chuong trinh.
2.4.1.2. Van ban bién tap chuong trinh

Tén chuong trinh ““Nhd on thdy c6”

Tom tit ndi dung phdn dnh ciia tirng tiét muc

Tiét muc Noi dung Bai hat dé xuat

Hop ca mé man | M& ra khong khi han hoan, ndo | Noi trong 1én cac ban

nhiét ol

Song ca nam nit | N6i [én cam x0c vui tuoi, nhd lai | Ngay dau ti€n di hoc

ngay dau cip sach dén truong

Mua tap thé Thé hién khat vong va mo uéc | Chap canh uéc mo

cua cac em hoc sinh

Poncavamlia |[Ngoi ca sy hy sinh trong sy | Nguoi thay

phu hoa nghiép trong ngudi ctia nguoi
thay
Top ca T6 long biét on ciia cac em hoc | Nhé on thay co

sinh t&i thiy cb gido
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Nhay Flashmod | Thé hién tinh yéu qué huong dat T6i yéu Viét Nam
nudc, tao khong khi vui tuoi

Tong thé cdc tiét muc trong chwong trinh vin nghé

Chuong trinh vin nghé dién ra v&i 6 tiét muc van nghé duogc trinh bay
b1 do1 van nghé cua truong THCS Doan DPao.

Bao gom cac tiét muc sau :

- Hop ca nam nit : Noi tréng lén cdc ban oi ; Nhac va 101 : Pham Tuyén
: Biéu dién: tép nam nit [Phu lyc 2.1 trang 85]

- Song ca: Ngay dau tién di hoc ; Nhac va 101 : Nguyén Ngoc Thién ;
Biéu dién: Minh Anh + Hoang Thién [Phuy lyc 2.2 trang 86]

- MUa : Chdp cdanh wéc mo ; Nhac va 11 : Nguyén Thi Hai; Biéu dién :
tép nir [Phu lyc 2.3 trang 87]

- Pon ca nam: Nguroi thay ; Nhac va 101 : Nguyén Nhat Huy ; Biéu
dién: Tudn Anh [Phu lyc 2.4 trang 88]

- Top ca nam nit: Nh& on thdy ¢é ; Nhac va 10i : Vii Hoang ; Bién dién:
Tép ca nam nit [Phy lyc 2.5 trang 89]

- Nhay Flashmod: Viét Nam oi; Nhac va 101 : Vy Nhat Tao, Biéu dién :
tdp nam nit. [Phu luc 2.6 trang 90]
2.4.1.3. Trinh bay y twong dan dung chuwong trinh

1. M6 man Hop ca nam nir
Bai hat Noi trong lén cac ban oi
Nhac va 101 : Pham Tuyén

Trinh bay - Tép hat : 10 ngudi (5 nit, 5 nam).

- Tép mua : 12 ngudi( 8 nit, 4 nam)




51

Trang phuc - Tép hét : 10 nguoi (5 nir, 5 nam). Nam
mic bo d6 cua Lac Long Quan, nir mac
d6 cta Au Co dau doi mil, di chan dat.

- Tép mua : 12 ngudi.

+ 4 nam madc trang phuc linh thd1 phong
kién cach diéu quan dai, 40 dai mau vang
¢ vién do thit dai & eo mau xanh, that
khéan do trén tran, di chan dat ;

+ 8 nit mic vay quan mau vang that day
dai xanh, dau d6i mii vang (mil cua Au
Co), di gidy miia mau tring.

- Paocu: 4 cohoi

Déi hinh biéu dién

- Chuén bi d6i hinh: d6i hat: chia lam 2 nhém mdi nhém 5 ngudi (nhom
1 ¢6 3 nit 2 nam, nhém 2 gdm 3 nam 2 nit) nam nit dtng xem k&, moi nhom
dtng 1 bén cua sin khiu tao chit V. Poi mua: 4 nam tay phai cAm c& dimg
thanh 4 goc tao thanh hinh vudng & giita san khau; 8 nit chia lam 2 bén mdi
bén 4 dung ¢ goc phai va goc trai ctia sin khiu

- Mé dau tiét muc 13 man maa cd do 4 nam thyc hién & chinh gitra san
khéu, khi nhac tréng dao ndi 1én 4 nam caAm cd mua tay trai dé sau thét lung,
tay phai phat cd tir trai qua phai va nguoc lai. [Phu lyc 3.1 trang 97]. Hét nhac
trbng vao nhac dao dau di chuyén doi hinh xudng dudi tao thanh 2 nhom moi
nhdm 2 nguoi luc nay chuyén ciAm cd givong 1én cao d6i nhau (1 nguoi tay
trai mot nguoi tay phai, tao chit V). Pong thoi khi nhac tréng hét chuyén nhac
dao doi hinh nir di chuyén vao lén trudc ddi co tao thanh 2 hang doc, mot tay
trén tay dudi (tay ngoai dudi, tay trong dé trén khuyu tay v4i canh tay vudng
x0e ban tay vuéng goc voi mat dat), doi hat di chuyén tao 2 hanh ngang ¢ 2

bén san khau [Phuy lyc 3.2 trang 97]
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Vao 161 hat doi hinh hat vira hat vira nhiin tai chd ** xwa me Au Co sinh
dugc...lam con mot nha. Con dg1 mia nam gilt nguyén doi hinh va givong
co, nir ngdi quy thuc hién cac dong tac mua.

Doan hat “‘ndi tréng 1én... cing vd tay theo diéu mua dong dua’’ thuc
hién hat dudi (nhom sau hat mudén mot nhip) ddng thdi bude 1én phia trude 1
budc 1 tay dua tir dudi 1én.. Trong liic nay doi mua nir bat dau tir cAu‘ ‘noi
tréng 1én...”” di chuyén do6i hinh tao 2 hinh thoi 2 bén quay mit ra phia ngoai
hinh thoi.[ Phu luc 3.3 trang 97]

DPén cau cubi ““trong tinh thuong bao la cia me Viét Nam’’ thuc hién
hat hoa giong va hat bé. Poi ¢d lac ndy mua co tir trai qua phai cho dén hét
doan hat “‘tung tung tung cic ting tung tung tung’’. Luc nay do6i nit di chuyén
tao thanh 2 hang ngang. Doi hat di chuyén chuyén chd cho nhau giita 2 nhom
tao thanh hang doc hoi chéch & 2 bén. [Phu luc 3.4 trang 98]

Tiép lan 2 d6i hinh giir nguyén va thuc hién cac dong tac mua. Cho téi
doan hat “‘tung tung tung cic tung tung tung tung’’ doi mua nit di chuyén
thanh 2 hang doc dung chéch tao chit V, doi hat di chuyén xubng ding ngang
d61 co thanh hang ngang. [Phu luc 3.5 trang 98]

Tiép dén doan hat “‘nay tri€u chau con...mét nha’’ déi nir di chuyén
thanh 1 hang doc giita san khiu va thuc hién cic dong tic mia. [Phu luc 3.6
trang 98]

Khi t6i doan hét ““trong diéu mua dong dua’’ bat dau di chuyén 2 hang
doc vé 2 bén. Liic nay d6i co di chuyén tao thanh hinh vuong ¢ gitta san khau,
vao doan ‘‘hoa tiéng ca... ciia me Viét Nam’’ bat ddu mua co, doi hat di
chuyén thanh 1 hang ngang phia cudi san khau. [Phy luc 3.7 trang 99]

Két thiic bai hat d6i hinh mua nit di chuyén thanh 2 hang doc dtng theo
kiéu cao dan tir truc ra sau. Doi hat di chuyén thanh 2 hang ngang hat 1én

trude. [Phu luc 3.8 trang 99]
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2. Song ca nam nir Bai hat Ngay dau tién di
hoc Nhac va 16i : Nguyén Ngoc Thién

Trinh bay Do2em:
+ N : Minh Anh

+ Nam : Hoang Thién

Trang phuc +Nam mic 40 so mi trang, quin
den, di gidy thé thao mau trang

+ N mac 4o dai mau trang.

DPéi hinh biéu dién : 2 ban dung giita san khau, trong qua trinh hat linh dong
dbi vi tri cho nhau c6 sy két hop v6i nhau nhu nhin nhau cting nhtn nhay,. ..
Dién vién thé hién bai hat mot cach ty nhién, thé hién dugc su trong

sang cam xuc boi hoi xao xuyén cua hoc sinh khi ngay dau téi truong.

3. MUa : Chip canh wéc mo
Nhac va 101 : Nguyén Thi Hai

Trinh bay Tép nit gdbm 8 ni

Trang phuc Dién vién mdc vay trang c6 canh
tién, chan di gidy mua mau trang,

dau deo no mau trang.

Doi hinh biéu dién
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Chuan bi d6i hinh : chia thanh 2 nhom mdi nhém 4 ngudi dting thanh
hang doc & 2 bén san khiu. Lan 1: Nhac dao ndi 1én di chuyén 2 hang gan vao

(X3

nhau hon sau doé ngéi mua hét nhac dao. Vao 1o bai hat tir ¢ noi day mai
truomg... em xay dap dep gidu qué huong’’ ngdi quy thuc hién cac dong tac
mua. Vao cau hat ‘‘wéc mo mai sau em xay dap dep giau qué huong’’ doi
hinh dtng dan 1én. Tiép theo giir nguyén doi hinh 2 hang doc dung thyc hién
cac dong tic mua cho tdi hét cau “‘em xay dap dep gidau qué huong’’ 1an 2.
[Phu luc 3.9 trang 99]

Vao diép khtc “‘goi nhitng lap lanh... wéc mo tudi tho’’ van giir 2 hang
nhung thyc hién dong tadc nhanh hon 2 hang doc c6 quay mat vao nhau (nguoi
dau hang doc 1 quay vao d6i dién nguoi 1 hang doc 2 va tuong tu cac hang
khéc) doan nay thuc hién cac dong tac c6 su hop tac gilra nguoi cung vi tri & 2
hang.

Lan 2: Tiép nhac dao doi hinh bét dau di chuyén cac cdp cung vi tri 6 2
hang di chuyén vé thanh 4 goc thuc hién 1 vai dong tac dting sau d6 ngdi quy
thie hién cac dong tac mua. TSi doan *“‘udc mo mai sau em xay dip dep gidu
qué huong’” d6i hinh dimg dan 1én. Tiép tuc gitt d6i hinh va thuc hién cac
dong tac gibng lan 1 [Phu luc 3.10 trang 100]. Piép khtc 1an 2 1an luot 2 ban
ngoai cung hang dudi dimg 1én, sau d6 2 ban bén trong ciing hang, cudi cing
4 ban hang trudc dung 1€n thuc hi¢n cac dong tdc mua.

Nhac dao cudi doi hinh di chuyén tao thanh khdi hang dau 2 ngudi , hang
tiép 3, tiép 1a 2, cudi 1a 1dung xen k& nhau maia hét nhac dao [Phy 3.11 trang 100]

Doan két 2 hang cudi dimg dua 2 tay 1én cao, 2 ban & 2 bén hang 2 hoi
nhdm mét tay trudc nguc mot tay do 1én cao ra phia ngoai, 1 ban ¢ giita hang

2 va 2 ban hang dau ngdi dé tay dudi cam.
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4. Pon ca nam : Bai hat Ngwoi thay
Nhac va 101 : Nguyén Nhat Huy

Trinh bay Tuin Anh

Trang phuc Ao so mi trang, quan den, chan

di gidy mau den.

Doi hinh biéu dién : nguoi trinh bay dung gitra san khau, thé hién ca
khuc ty nhién, tinh cdm. Qua day thay dugc tinh cam sau sac cia ngudi hoc
tro do1 voi céc thay co, nhitng nguoi hi sinh rat nhi€u doi voi su nghiép trong

ngudi cua minh.

5. Top ca : Bai hat Nhé on thay cé
Nhac va 161 : Vii Hoang

Trinh bay 7 ngudi gom : 4 nit, 2 nam

Trang phuc + Nam mdc 4o trang, quan den, di
giay thé thao mau trang ;
+ Nt mac vdy mau xanh deo no,

di gidy thé thao tring.
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Péi hinh biéu dién : tép ca dung ¢ giita san khiu thanh 2 nhom (2 nir 1
nam) & 2 bén hoi tao thanh hinh chir V. Hat hét 1an 1 d6i vi tri 2 hang cho

nhau.

6. Nhay Flashmod : Viét Nam Oi
Nhac va 101 : Minh Beta

Trinh bay Tép nam nit gom 20 nguoi (5 nam
15 nit)
Trang phuc Nam nit mdc 4o co Vi¢t Nam mau

do, quan sam mau, so vin, di gidy

thé thao.

Déi hinh biéu dién

Chuan bi d6i hinh : nhac dao 20 nguoi chia 1am 4 hang ngang mdi hang
5 nguoi hang ngdi 1 chan quy tay cham dat hoi cai mat. [PL 3.12 tr100]

Vao 161 hat ““VIét Nam oi. .. tu hao hat 1én viét nam oi’’ 1an mot hang 2
4 dimg, 14n 2 hang 1 3 dung dua ting tay 1én cao cau ““ty hao hat 1én viét nam
ol’’ Xoay nguoi.

Nhac dao dua tay xuéng thuc hién dong tac duyét doi theo nhac. Vao
101 hat “‘budc gitta nang tran...tu hao hat 1én Viét Nam oi>” dén hét bai giir
nguyén doi hinh thyuc hién cac dong tac mang tinh chat khoe khoan vui tuoi.

Poan két dé 2 tay tao hinh trai tim trén dau va dong thanh ciu “Toi yéu
Viét Nam”’.

2.4.1.4. Céc yéu cau dé thuc hién ¥ tuéng dan dwng chwong trinh.



57

a. Chuong trinh va 1oi dan MC

M dau cho chuong trinh ching ta hiy ciing nhau thudng thire tiét muc hop
ca nam nit Noi tréng 1én cac ban o1; Nhac va 161: Pham Tuyén; Biéu dién: tép
nam nit trong d6i vin nghé cuia Truong THCS Poan Pao thé hién.

Gidi thiéu xong dén ddy MC lui vao canh ga. Hét tiét muc dau tién MC
ra tiép tuc 167 da :

Tiét muc vira roi d3 mé ra cho ching ta mdt khong khi that s61 dong,
tao ra khong khi tung bung cho chuong trinh van nghé ngay hom nay.

C6 1& mdi ban hoc sinh ngdi day van chua thé nio quén duoc ky niém
cua ngay dau tién cép sach dén truong. Co ban s¢ hai, rut re, c6 ban khdc nic
nd, nhung ciing c6 ban rat hao htmg, vui vé, hanh phic, su la 1Am,... Nhiing
cam xuc 4y that khé quén, dic biét 1a thoi khac ching ta gap nguoi thay nguoi
cd dau tién cling nhu cac ban cung 16p. Dé 6n lai nhitng gidy phut Ay sau day
t61 xin gi6i thiéu tiét muc Song ca bai hat Ngay dau tién di hoc; Nhac va 1oi:
Nguyén Ngoc Thién; Biéu dién: Minh Anh + Hoang Thién. Xin kinh moi cac
vi dai biéu cung toan thé thiy ¢6 cac em hoc sinh cung ling nghe.

MC lui vao cdanh ga. Hét tiét muc thir 2 MC ra tiép tuc 16i dan -

Vang moi chung ta ai ciing c6 nhirng uéc mo, nhitng hoai bao riéng cho
minh, cdc em hoc sinh ciing d va dang c6 nhitng u6c mo va dang cb ging
thuc hién chung. C6 18 mdi em hoc sinh ¢ day déu mudn tré thanh con ngoan
trd gioi, 13 nguoi co ich ddi voi xa hoi, véi qué huong dat nuée. Do cing 13 ¥
nghia ctia ca khiic Chap canh uéc mo; Nhac va 10i: Nguyén Thi Hai; sau day
Xin quy vi cting thudng thic tiét muc maa Chip canh wéc mo do tép maa doi
vin nghé cua truong thé hién.

MC lui vao canh ga. Hét tiét muc thir 3 MC ra tié'p tuc 1oi dan -

Kinh thua quy vi dai biéu, thua toan thé cac thiy c6 cac em hoc sinh

than mén, moi chung ta déu co6 long biét on bao la d61 voi cha me, ngudi da
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sinh thanh, chim lo cho chiing ta tirng miéng an giac ngu. Pdi véi cac em hoc
sinh con c6 nguodi cha ngudi me thtr 2 trong doi1 cia minh. Cha me c6 cong
sinh thanh con thay c6 1a nguoi gitip ta trudng thanh hon, ¢ kién thirc nhiéu
hon vé cudc sbng. ““Ngudi thdy van ling 18 di vé& sém trua. Tung ngay giot
md hoi roi nhoe trang gidy. Pé em dén bén bd mo ude...”” d6 1a nhitng ca tir
gian di duoc tac gia Nguyén Nhat Huy viét trong ca khic Nguoi thay. Sau day
Xin moi cac quy vi cung ling nghe ca khic do em Tuan Anh thé hién. MC lui
VA0 Cdnh ga. Hét tiét muc thir 4 MC ra tiép tuc 16i dan :
Cha éngtaco cau :
“ Dot kia thi phai cdy thay
Vung kia cay tho thi mﬁy lam nén”’

Y nghia cua cau ca dao d6 that sau sic, mdi ching ta ludn phai nhd cong
on, su hi sinh vi sy nghiép trong ngudi cia cac thay ¢ gido. Dé hda minh vao
cam xuc d6 chung ta hiy cing nhau ling nghe ca khic Nhé on thiy c¢6 Nhac
va 101: Vit Hoang, do Tép ca nam nir ddi vin nghé cia trudng thé hién.

MC lui vao cdanh ga. Hét tiét muc thir 5 MC ra tiép tuc 1oi dan -

Vira 16i 1a giai diéu ngot ngao, ddy tinh cam cta cac em hoc sinh qua tiét
muc “‘nhd on thay ¢6’’. Pé khép lai chuong trinh vin nghé ngay hom nay, xin
moi cac quy vi hdy cing nhau thudng thuc tiét muc Nhay Flashmod soi dong
trén nén nhac ctia ca khuc Viét Nam oi; Nhac va 1o1: Vy Nhat Tao, tiét muc duoc
biéu dién béi cac em trong doi van nghé ciia Truong THCS Poan Dao.

MC lui vao cdnh ga. Hét tiét muc thir 5 MC ra tiép tuc 10i két thiic
chuong trinh :

Vang thua toan thé quy vi dai biéu, cac vi khach quy cung toan thé thay
cd gido, cac em hoc sinh thidn mén, bira tiéc nao rdi ciing s& tan, cudc vui nao
cling dén luc phai chia tay. Ngay hom nay rat vinh dy cho thiy trd Truong

THCS Poan Pao da dugc chao don cac quy vi khach quy, thay mat nha
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truomg cho toi giri 101 cam on su sdc nhat va 1oi chuc ste khoe gia dinh hanh
phtc téi cac vi. Ngay hom nay chung ta da duoc hoa minh vao cac tiét muc
vin nghé cay nha 14 vuon tuy don so nhung cht chira day tinh cam cua cac
em hoc sinh gui t6i toan thé ngudi giao vién nhan dan Viét Nam néi chung va
c4c thay co trong truong noi riéng.

Chuong trinh van nghé chao murng ky ni€ém 34 nam ngay nha gido Viét
Nam 20/11/1982-20/11/2016 xin dugc khép lai tai ddy. Mot lan nita cho phép
t61 duge gui 101 chao 11 chuc tot dep nhat, than thuong nhat téi tit ca cac quy
vi dai biéu, chic cac thay co gido ludn viing tay lai dé chéo l4i cdc em t&i bén
bo thanh cdng, xin chiic cdc em ngdy cang hoc tip tét dé xtimg dang 13 con
ngoan tro gioi.

b. Yéu cau chung

- Phuy trach noi dung can phan cong ngudi chuan bi chon MC cho
chuong trinh.

- Gido vién 4m nhac va gido vién phu trach 1én ké hoach va thong bao
ké hoach tap luyén cho ban td chire, ngudi phu trach va doi van nghé.

- C6 ké hoach, gidy to chi tiéu cu thé rd rang

- Lén danh sach khach mo1 phan cong cho nguoi phu trach lién hé
khach moi.

- Tap trudc khi biéu dién 3 tuan, mdi tuan 5 budi, 1 budi duyét chuong
trinh. Thoi gian tap luyén dam bao sy c6 mat day du cua moi ngudi, trong qua
trinh tip luyén cin tu gidc va nghiém tic. Pong thoi co ¥ kién gép ¥ cho
chuong trinh duogc hoan thién hon.

- Pia diém tap luyén va t6 chtic chuong trinh tai Trudng THCS Poan Dio.

- Can chuén bi dﬁy du nhac, loa dai mic, dao cu, buc ké, co, hoa,...

- Thué trang phuc trudc khi tong duyét chinh thirc.

2.4.2. Chwong trinh chao mirng ngay thanh ldp doan thanh nién cgng sdin
Hoé Chi Minh 26/3
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Thanh nién 1a lyc lugng xa hoi to 1on, 1a nguén lvc manh m€ thic déy
su phat trién x3 hoi hién tai va la nguoi chu tuong lai cla dat nuge. Pao tao
bdi dudng va phat huy thanh nién 1a trach nhiém khong chi riéng cua gia dinh
ma con 1a trach nhiém ciia dat nudc va toan xa hoi. Poan Thanh nién Cong
san HO Chi Minh 1a td chac chinh tri - x3 hoi 1én nhat cta thanh nién Viét
Nam. T6 chirc niy do Pang Cong san Viét Nam va Chu tich H6 Chi Minh
sang lap, lanh dao va rén luyén. Ngay 26/03/1931, H6i nghi Ban chép hanh
Trung uong Pang 1an tha 1T di ra nghi quyét thanh 1ap t6 chic Poan. T do
dén nay ngay 26/3 tr& thanh ngay thanh 1ap Poan. Tir naim 1996, Ban chap
hanh Trung wong Poan chon ngiy 26/3 hang nim 1i ngay Thanh nién Viét
Nam. Ngay tur khi méi ra doi, dudi sy lanh dao cua Pang va Chu tich HO Chi
Minh, Poan da phat huy duoc vai trd xung kich, véi nhitng guong doan vién
hy sinh, chién dau dé hoan thanh théng loi nhiém vu ctia Pang, xting dang la
canh tay dic luc va 1a ddi du bi cua bang.

Co6 thé thdy, hang ndm vao ngay 26/3 ca nude ludn trong khéng khi ndo
ntic, s6i dong , c6 rat nhiéu hoat dong dién ra dé chao dén ngay ky niém trong
dai nay. Cac hoat dong dic biét 1a vin nghé duoc dién ra & nhiéu noi nhu cac
co quan td chire nha nudc, cic cong ty xi nghiép va dic biét 13 cac trudong hoc
THCS, THPT, Cb- bH.

DPdi v&i cac em hoc sinh THCS trén ca nuéce noi chung va cac em tai
truong THCS Poan Pao néi riéng, cac em dang 13 Itra tudi chuan bi bude vao
hang ngli ctia Poan thanh nién, chinh vi vay cidc em ludn tu giac tu dudng, rén
luyén ban than dé phat ddu tré thanh mot ngudi doan vién ctia doan Thanh
nién. Vi thé chuong trinh van nghé v&i chu d&é “Tién buwdc lén doan” dé chao
mung ngdy thanh 1ap Poan thanh nién mang ¥ nghia rat 16n dbi voi cac em
THCS Doan Dao.
2.4.2.1. Dinh hwéng tong quan chirong trinh

- Chon chu dé chuong trinh ““Tién bwéc 1én doan”’



61

- Hinh thtrc : Van nghé chao mung 86 nam ngay thanh 1ap doan cong
san H6 Chi Minh 26/3/2017

- Poi tuong biéu dién : cac em hoc sinh trong do1 van ngh¢ cua truong

- Dbi tuong xem : cac vi khach moi dai biéu, thdy co gido va cac em
doan vién, dgi vién, hoc sinh cua truong.

- Thoi gian, dia diém : 7h sang ngay 26/3/2017 tai Truong THCS Doan Dao.

- Thoi lwgng chuong trinh : 60 phut

- Chon do61 hinh van nghé khoang 30nguoi

- Chon hinh thirc thé hién gdm 6 tiét muc : 1 bai top ca c6 mua phu hoa
md man, 1 bai don ca, 1 dan vii, 1 bai tam ca dém dan guita, 1 song ca nam
nit, 1 bai tp nam nit hat + nhay cubi chuong trinh.

- Ban chi dao va phu trach :

+ Chi dao ndi dung : cong doan nha truong

+ Chi dao ngh¢ thuat : bi thu doan truong

+ Kich ban va dan dung : gido vién a&m nhac va bi thu doan trudong.

+ Hoa am phdi khi: gido vién 4m nhac

+ Bién dao mua: gido vién

+ Trang phuc, dao cu: gido vién va truong do1 van nghe.

- Chon bai hat 1én y tudong chuong trinh, chon dién vién, trang phuc,
dao cy, am nhac cho tung tiét muc va 1én ké hoach luyén tap tung ngay: tap
trude khi biéu dién 3 tuan, mdi tudn 5 budi, 1 budi duyét chuong trinh.
2.4.1.2. Van ban bién tap chuong trinh

Tén chuong trinh “‘Tién bwéc 1én doan”’

Tém tdt néi dung phdn dnh ciia ting tiét muc

Tiét muc Néi dung Bai hat dé xuat
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TOp ca c6 mua phu

M¢ ra khong khi vui

Niém vui cua em

hoa tuoi, trong sang

Pon ca Giai diéu du duong Pua com cho me em
thé hién tinh cam cua | di cay
cac em toi dang sinh
thanh

Dan vii Thé hién tinh  than| Ni vong tay 1on

doan két, tré khoe

Tam ca dém dan

guita

Thé hién tinh yéu qué
huwong dit nudc, noi
1én cam xuc tha thiét

v61 qué huong

Qué huong to1

Song ca nam nir

Mo udc cua cac em,
sy hon nhién trong

sang

Bay cao tiéng hat udc

mo

Top nam nir

Niém tu hao dat nudc,
tu hao la nguoi Viét
Nam cua cac em voi
ban bé nim chau bon

bién

bén voi con ngudi

Viét Nam

Tong thé cdc tiét muc trong chwong trinh vin nghé

1. Top nir : Bai hat Niém vui cua em

Nhac va 16i : Nguyén Huy Hung [Phu lyc 2.7 trang 91]

2. Bon ca nir : Bai hat Pua com cho me em di cay

Nhac va 161 : Han Ngoc Bich [Phu luc 2.8 trang 92]
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3. Dan vii : Bai hat Néi vong tay I6n

Nhac va 101 : Trinh Cong Son [Phu luc 2.9 trang 93]
4. Guita tam ca : bai hat Qué huong t6i

Nhac va 101 : Khic Viét [Phu luc 2.10 trang 94]

5. Song ca nam nir : Bai hat Bay cao tiéng hat wéc mo
Nhac va 161 : Nguyén Nam [Phu luc 2.11 trang 95]
6. TOp ca : bai hat Pén véi con nguoi viét nam toi

Nhac va 101 : Xuan Nghia [Phu luc 2.12 trang 96]
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2.4.1.3. Trinh bay y twong dan dung chuwong trinh

1. Top nir : Bai hat Niém vui ciia em

Nhac va 16i : Nguyén Huy Hung

Trinh bay Tép nit gdm 6 ban

Trang phuc - Méc trang phuc dan tc
E Pé mau do

- Pao cu : gui

Dgi hinh biéu dién

Chuan bi doi hinh : chia 13 2 nhém dtng 2 bén canh ga.

Nhac dao ban dau tién vao maa solo v&i mét sb dong tac thé hién tiéng
chim hét vay goi don gian. Sau d6 cac ban con lai di tién vao sin khau tao
thanh 2 hang doc. Mua mot vai dong tdc danh tay ctia ngudi dan toc hét nhac
dao [ Phu luc 3.13 trang 101]

Vao 101 hat “‘khi 6ng mit troi thie day ... uéc mo’” doi hinh di chuyén
tao thanh 2 hang doc hoi chéch hinh chit V. [ Phuy lyc 3.14 trang 101]

Loi 2 “khi 6ng mat troi di ngt ... dong day’> d6i hinh ndi nhau di
chuyén di thanh vong tron [Phy lyc 3.15 trang 101]

Tiép dén nhac dao giir nguyén vong tron lac nay khong di chuyén, thuc
hién dong tac gia gao.

Vao 101 ‘‘khi 6ng mat troi thirc day ... udc mo’’ddi hinh vira hat vira di
chuyén nhanh thanh 2 hang ngang, thuc hién mot s6 dong tac don gian thé ién
noi dung bai hat cho ti hét cau hat ““dwa em vao doi dep nhirng uwdc mo”’

[Phu lyc 3.16 trang 102]
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Tiép nhac dao d6i hinh di chuyén thanh 3 cip, ngudi trudc ngdi ngudi
sau dirng thuc hién dong mua. [Phu luc 3.17 trang 102]

Vao 101 bai hat cho t6i hét d6i hinh dimg hat thé hién dong tac nhin va
cac cdp thinh thoang nhin nhau vui tuoi.

Két bai khi nhac dao cudi cing doi hinh di chuyén thanh 2 hang doc
chéch chir V nguoc, 2 ban dau ng@)i thép, 2 ban hang tiép ngéi hoi nhdm, 2
ban cubi dtimg. Trong lic vira di chuyén doi hinh vira thdo gui. Két thuc tat ca

dua gui Ién cao sang 1 bén. [Phu luc 3.18 trang 102]

2. Pon ca nir : Bai hat Pwa com cho me em di cay

Nhac va 161 : Han Ngoc Bich

Trinh bay Ha My

Trang phuc Ao quan ba ba, khin ran, nén 1a

Péi hinh biéu dién : khi biéu dién, nguoi trinh bay vira hat vira mla

mot s6 dong tac don gian. Di chuyén trén sin khau linh hoat.

3. Dan vii : Bai hat Néi vong tay lon
Nhac va 161 : Trinh Cong Son

Trinh bay Tép nam nit gom 20 ban 13 nit 5
nam
Trang phuc Ao doan, quan sAim mau, gidy thé

thao.
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Déi hinh biéu dién

Chuén bi d6i hinh : d6i hinh chia lam 4 hang ngang, hang dau tién 1a 3
ban, hang thtr 2 ¢6 4 ban, hang 3 c6 5 ban, hang cudi gém 6 ban. Cac hang
ding so le nhau. [Phu luc 3.19 trang 103]

Nhin chung toan bai vi tri di hinh khong thay ddi. Thuc hién céac dong
tac nhanh khée manh dﬁy surc séng thé hién su vui tuoi, c6 di chuyén tur trai

qua phai trén xuodng va nguoc lai.

4. Guita tam ca : Bai hat Qué hwong t6i
Nhac va 101 : Khic Viét

Trinh bay - Guita : Quang Huy

- Hat: 1 n&r Linh An va 2
nam Tuin Anh, Hoang
Thién.

Trang phuc - Trang phuyc :

+ Nam 4o trang quan den so
vin.

+ Nit 40 dai tring.

Pao cuy : dan guita, ghé

Doi hinh biéu dién : ngudi thé hién guita ngdi ghe, 3 ban hat diing bén
canh ngudi dan nit dimg gitra, tat ca dimg ¢ gilta sin khau. Khi biéu dién cac

ban c6 mot vai dong tac dung dua nhe nhang, &nh mat nhin nhau.
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5. Song ca nam nir : Bai hat Bay cao tiéng hdt wéc

mo Nhac va 161 : Nguyén Nam

Trinh bay G6m 2 ban nam nit :
+ N@r : Ha My
+ Nam : Nhat Anh
Trang phuc - Nit mic 4o trang déng phuc,

chan vay xép ly xanh tim
than.
- Nam mac 4o tréng, quﬁn

sam mau, So vin.

Doi hinh biéu dién : khi bi€u dién can co su tu nhién, vui tuoi, ¢ su

phéi hop di chuyén cua ca 2.

6. Top ca : bai hat Pén vdi con ngwoi vigt nam téi

Nhac va 101 : Xuan Nghia

Trinh bay Tép nam nit gom 8 ban 4 nam 4
ntr
Trang phuc Ao cd d6 Viét Nam coc tay, quan

sam mau, giay thé thao.
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D¢i hinh biéu dién

Chuén bi d6i hinh dtng thanh 2 hang ngang mdi hang 4 ngudi hang nir
trude nam sau. Nhac dao dau thuc hién mot vai dong tac két hop tay chan. [So
dd 3.20 trang 103]

Sau khi hét nhac dao di chuyén d6i hinh chia thanh 4 cap vira di chuyén
vira bat dau hat “‘nay ban thin oi nim chdu bon phuong... cat cao 10i ca
vang’’, khi 6n dinh vi tri vira hat vira thuc hién mét vai dong tac don gian.
[So @6 3.21 trang 103]

Khi chuyén 1oi tir <“ Ha Noi tha do ...d4t ban tay vAy nhau chao
tuong lai’’ nam hat nit khong hat. Tiép tuc tir doan *© Ha Noi hom nay bao
nhiéu doi thay...ching t6i goi mdi’’ nit hat nam khdng hét.

Tiép doan *“ hiy dén véi nhitng con ngudi... vang danh non song trai
tim Viét Nam’’ tat ca cung hat.

Nhac dao 1an 2 di chuyén d6i hinh thanh 2 hang ngang nhu ban dau.
Va0 cau hat “‘ndy ban than oi nim chau bén phuong... cit cao 10i ca vang’’
tat ca clng hat.

Poan hat ** mot ngay cha 6ng vang danh nti séng...budc 1€n cung anh
em’” nam hét di chuyén doi hinh 1én phia truéc nit [So do 3.22 trang 104],
tiép ¢ < mot ngdy nim xua gieo trén... trai tim mim cudi’’ nit hat, 1ac ndy nam
di chuyén xubng vé doi hinh ban dau.

Tiép doan *“ hiy dén véi nhitng con ngudi... vang danh non song trai
tim Viét Nam’’ tat ca cung hat.

Poan két bat dau tir cdu *° qué huong toi ddy di séng hom qua’’ doi
hinh di chuyén thanh mot hang dung xen k& nam nir, két thic bai ciing nhau
dua tay phai 1én cao hudng mat nhin theo. [So d6 3.23 trang 104]
2.4.2.4. Céc yéu cau dé thuc hién ¥ twéng dan dwng chwong trinh.

a. Chuong trinh va 16i ddn MC

"La thanh nién thé hé H6 Chi Minh, vi ngay mai ta xdy dip nhiing cong

trinh vi dai"! That vinh du va tu hao voi biét bao thé hé thanh nién Viét Nam. Trai
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qua 86 nam, cung sy phat trién cua dat nude, dudi sy 1anh dao cua Dang
quang vinh, Béc HO vi dai, Poan TNCS Hd Chi Minh va cac thé hé thanh
nién Viét Nam da ndi tiép nhau viét nén nhiing truyén théng vé vang ciing dan
toc, d6 1a truyén thdng yéu nudc ndng nan, trung thanh tuyét ddi voi Pang,
gan bo chit ché vdi loi ich ciia nhan dan. Poan ta ngdy mot truong thanh,
viing budc di [én cung sy nghié€p cach mang chung cua ca nudc!

" Khéng c6 viée gi kho, chi so 1ong khong bén, dao ndi va lap bién, quyét
chi at 1am nén". K& thira va phat huy nhimng truyén thdng vé vang cua cac thé hé
cha anh di trude, tudi tré Viét Nam hom nay viing budc dudi ngon cd vinh quang
ciia Pang dang ngay dém phan dau dem st tré, nhiét tinh ra cng hién cho su
nghiép xay dung va bao vé viing chic té qudc Viét Nam x3 hoi chu nghia.

Thang ba - Thang Thanh Nién, Thang tudi tré ty hao, ndo nirc thyc hién
"Hanh trinh tudi tré 1am theo 161 Bac". Thang ba - bao tAm hon rao ruc huéng
vé ngay ki niém thanh 1dp DPTNCS Ho Chi Minh. Ngay hom nay trudng
THCS Poan Pao long trong t6 chirc chwong trinh vin nghé chao ming ky
niém 86 nim ngay thanh lap DPTNCS Hb Chi Minh 26/3/1931-26/3/2017

Pé mod dau cho chuong trinh vin nghé ngay hom nay, ching ta hay
cung nhau khdi diu voi giai diéu vui tuoi trong sang. Toi xin duoc gidi thiéu
tiét muc hat maa Niém vui ciia em nhac va 101 : Nguyén Huy Hung, do tép nit
doi van nghé cua truong THCS Poan Dao trinh bay. Xin moi quy vi cung céc
ban cung ling nghe.

Gidi thiéu xong 101 dan dén day MC lui vao canh ga, khi hét tiét muc
dau tién MC ra dan tiép

Vira r6i chung ta d3 dugc thudng thic nhitng cau ca, diéu maa vui tuoi
tir ca khtic Niém vui ciia em. Tiép sau day 1a mot tiét muc don ca nir v&i bai
hat Pua com cho me em di cay, nhac va 101 : Han Ngoc Bich do em Ha My

trinh bay. Xin moi quy vi cling ling nghe.
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Gidi thiéu xong 101 dan dén day MC lui vao canh ga, khi hét tiét muc
thir 2 MC ra dan tiép

Thua quy vi, tudi hoc tro that dep biét bao, sy doan két, gitp do nhau
cung phat trién cua cic em 1a diéu that quy gia. Dé thiy duoc nhitng tinh cam
ay sau day chung ta cung d6n xem tiét muc dan vii Néi vong tay Ién, nhac va
101 : Trinh Cong Son do tbp mua nam nit ddi vin nghé cta trudng thé hién.

Gidi thiéu xong loi dan dén ddy MC lui vao canh ga, khi hét tiét muc
thir 3 MC ra dan tiép.

Vira 10i 14 nhimng gidy phut séi dong v6i nhitng dong tac khoe khoan
ma cac em mang dén d3 thé hién sy nhiét huyét clia tudi tré cua cic ban doan
vién thanh nién. Kinh thua quy vi khach quy thua toan thé cac em sau day
chlng ta hdy clng nhau thuong thirc tiét muc khong kém phan vui tuoi nhung
da diét chit chira tinh yéu qué huong dit nude bao la. Vang tiép theo 12 ca
khic Qué huong toi, Nhac va 1oi : Khic Viét duoc thé hién boi guita Quang
Huy, Tam Ca Linh An, Tudn Anh Va Hoang Thién.

Gi6i thiéu xong 1oi dan dén day MC lui vao canh ga, khi hét tiét muc
thir 4 MC ra dan tiép.

Vang c6 thé thiy vira roi 13 tiét muc vo cung thu vi v6i tiéng dan guita
cling nhu giong hat trong sang cua cic em. Vang dé tiép theo chuong trinh
vin nghé ngdy hom nay sé& 13 tiét muc song ca nam nit voi Bai hat Bay cao
tiéng hat wée mo, nhac va 161 : Nguyén Nam tir 2 ban Nhat Anh, Ha My trinh
bay.

Gidi thiéu xong 1oi dan dén day MC lui vao canh ga, khi hét tiét muc
thir SMC ra dan tiép.

Viét Nam ngay hom nay di ngay mot truong thanh hon phat trién hon,
d6 1a nhd vao cong lao to 16n cta cha ong ta di dung xay dat nude giau dep

nhu ngay hém nay. Cong lao dy ciing khong thé thiéu su gop phan cia thé hé
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thanh nién, doan vién, cac em hoc sinh. Con nguoi Viét Nam luoén chan thanh,
mén khach, va noi day co nhiéu diéu tha vi dé ban bé nim chau cung nhau trai
nghiém. Thay cho 161 moi than thuong ching ta hiy cung nhau ling nghe ca
khic Dén v6i con ngudi viét nam t6i, Nhac va 161 : Xuan Nghia do tép nam
nit trong doi vian nghé cia trudng thé hién. Pay ciing 13 tiét muc cudi cung

khép lai chuong trinh van nghé ngay hom nay cua Truong THCS DPoan Dao.

b. Yéu cau chung

- Phy trach ndi dung can phan cong nguoi chuan bi bai din chon MC
cho chuong trinh.

- Gido vién 4m nhac va Bi thu doan truong 1én ké hoach va thong bao
ké hoach tap luyén cho moi nguoi.

- C6 ké hoach, gidy to chi tiéu cu thé rd rang

- Lén danh sach khach mo1 phan cong cho nguoi phu trach lién hé
khach mo.

- Tap trudce khi biéu dién 3 tudn, mdi tudn 5 budi, 1 budi duyét chuong
trinh. Thoi gian tap luyén dam bao sy c6 mat day du cia moi ngudi, trong qué
trinh tip luyén cin tu gidc va nghiém tic. Pong thoi co ¥ kién gép ¥ cho
chuong trinh dugc hoan thién hon.

- Pia diém tap luyén va t6 chirc chuong trinh tai truong THCS Poan
bao.

- Can chuén bi dﬁy du nhac, loa dai mic, dao cu, buc ké, c0, hoa,...

- Thué trang phuc trudc khi tong duyét chinh thirc.

Tiéu két

Dan dung chuong trinh nghé thuat 13 mét hoat dong quan trong va y
nghia d6i v4i hoat dong gido duc va giang day 4m nhac cho cdc em hoc sinh.
Pé dan dung dugc mot chuong trinh hiéu qua, ngudi dan dung phai co kién

thirc chuyén moén sau, cé nhi¢u kinh nghi€ém, c6 su sang tao va cach xu ly
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thdng minh. Dan dung chuong trinh phai dam bao nhiing nguyén tic chung
nhu n6i dung tu tudng phai 16 rang phu hop véi lta tudi cac em, dam bao
duogc tinh nghé thudt va bd cuc chuong trinh logic. Nguoi dan dung phai c6 ké
hoach trién khai cu thé, bai ban mang tinh chuyén nghiép cao.

Nho ¢6 nhitng hoat dong 4m nhac ma hoc sinh méi c6 thé hoa minh vao
nhiing giai diéu vui tuoi, 4m ap, thoi thiic tinh than yéu nudc, tinh than doan
két cua cac em. Qua diy cic em s& phat hién ra duoc tai ning cta minh va
tich ltiy nhiéu bai hoc dé c6 thé di tiép trén con duong ca hat ciia minh trong
tuong lai.

Vi¢c xay dung ndi dung thuc nghi€ém chuong trinh hoat dong 4m nhac
cho Truong THCS Poan DPao, dé tai da dua trén viée tim hiéu nhirng dac diém
cling nhu thyc trang hoat dong ctia cdc em hoc sinh cling nhu diéu kién co s6
vat chat tai day. Hoat dong thuc nghiém da trién khai ding ké hoach dé ra,
dam bao duoc tinh khach quan. Vé&i 2 cha dé trong ngay 20/11 va 26/3
chuong trinh d3 mang t&i cho cac em hoc sinh ciing nhu cac thiy co gido, cic
vi dai biéu mot khong gian vui tuoi, thoai mai, nhung cling mang tinh nghé
thuat phong phi. Méc du trong qua trinh thuc nghi€ém con gap mot vai khé
khin nhung nhitng ngudi ¢é lién quan ciing da ¢d ging khic phuc. Xin luu ¥
rang phan thiét ké kich ban trong dé tai nay chi mang tinh chat tham khao, tir
day co nhitng goi ¥ cho cic gido vién phét trién ciing nhu sang tao ra nhing
chuong trinh nghé thuat dac séc hon, phu hop véi thoi dai hon.

Toém lai viéc dan dung chuong trinh hoat dong am nhac cé vai tro rat
quan trong ddi v&i sy phat trién ctia cac em hoc sinh. P& ¢6 mot chuong trinh
chat luong, nguoi dan dung phai ¢ kién thirc, kinh nghiém va nhin vao thuc
tién mot cach khach quan. Cung véi d6 1a tinh than ty gidc, su giup d& cua cic

thdy c6 trong truomg va dic biét 1a sy ing ho nhiét tinh ctia cac em hoc sinh.
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KET LUAN

Am nhac ¢ vai tro rat quan trong d6i v6i doi séng xa hoi cua con
ngudi, 4m nhac 13 mon an tinh than giup cho con ngudi tré nén yéu doi, lac
quan hon. Am nhac phan anh dugc tam tu tinh cam cta con nguoi, dac biét
hon, &m nhac c6 tac dong rat lén dén qua trinh hinh thanh ciing nhu phat trién
ciia con ngudi. Bén canh d6, 4m nhac con 1am cho con nguoi ta voi di ndi
budn, giai tda mudn phién va con mang lai niém vui cho con nguoi.

Hién nay bo moén am nhac d3 va dang duoc pho cap dén tit ca cac
truong hoc tir bac tiéu hoc dén THCS. Am nhac trong truong THCS véi tu
cach 1a mdt moén hoc ¢c6 muc dich gido duc van hoa am nhac cho hoc sinh
nham trang bi cho cac em nhitng kién thirc co ban, budc dau hinh thanh kha
nang cam thuy, hiéu va thé hién nghé thuat Am nhac, khoi day & cdc em nhiing
kha nang sang tao trong hoat dong am nhac, cung c6 thém vé tinh cam dao
dtrc, vé& niém tin thi hiéu nghé thuat va nhu ciu Am nhac.

bang va nha nudc ta luén c6 nhiing chu truong chinh sach giap cho
viéc gido duc am nhac cho hoc sinh dugc phat trién mot cach tot nhat. Tuy
nhién & mdi dia phuong c6 nhitng diéu kién phat trién khac nhau. Qua qua
trinh tim hiéu nghiém ctru dé tai t6i thdy rang, nhin chung Trudng THCS
Poan Pao d3 va dang c6 nhitng hoat dong nghé thuat néi chung va déi voi
hoat dong 4m nhac noéi ri€éng rat thiét thuc. Bén canh viéc day hoc bo mén am
nhac theo khung chuong trinh chung cia B gido duc, nha truong dang ngay
cang day manh cac hoat dong Am nhac ngoai khoa cho cac em. Dbi véi truong
THCS Poan Pao, c6 doi ngii gido vién c6 chuyén mon va kinh nghiém tdt va
cac em hoc sinh ¢6 ¥ thic cao trong viéc tiép thu phét trién kha nang &m nhac
ctia minh. Ngoai cic em chidp hanh tét, con kha nhiéu em khéng co himg tha
véi chuong trinh giang day am nhac THCS, nhitng em nay ¢6 xu hudng thich

nhirng dong nhac tré, nhac nguoi 16n,. ... Chinh vi vay, nha
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truong thay co va gia dinh can c6 nhimng bién phap dé gitip cac em phat trién
hoan thién minh theo dtng ltra tudi. Bén canh nhitng wu diém vé doi ngii gido
vién thi co s& vat chit & trong trudong con thiéu thon rat nhiéu, dic biét 1a nhac
cu day hat nhu dan, mic,....

Cac chuong trinh nghé thuat hay hoat dong ngoai khéa am nhac con rat
han ché, vi vay nha truong can déy manh nhiéu hoat dong ngoai khda hon dé
gitip cho cic em cé niém yéu thich hon véi am nhac. Trong qué trinh dan
dung phai dam bao dugc nhitng nguyén tic cling nhu cach thuc dan dung
chuong trinh sao cho hop 1y. Pé c6 thé xay dung mdt chuong trinh nghé thuat
vé phia nha trudng can:

- Xay dung phong hoc chirc nang riéng biét phuc vu hoc tap va cac hoat
dong ngoai khoa

- Nang cap mua sim céc trang thiét bi méi phuc vu cac hoat dong ngoai
khoa nhu: dan Organ, dung cu am thanh, Micro.

- Can ¢6 cac ché d6 phu hop cho gido vién Am nhac lam cong tac dan
dung trong nha truong.

- Tao diéu kién cho céc giao vién trong khu vuc Quan, Huyén, Thanh
phé ¢ co hoi giao luu hoc hoi théng qua cac budi hoi thao chuyén dé, hoi
dién chuong trinh nghé thuat. ..

V& phia nha nuéc, chinh quyén dia phuong can cé nhitng chinh sach,
su chi dao hop 1y tao diéu kién thuan loi, dic biét 1a quan tAm tdi su phat trién
co so vat chat cho nha truong. Cé nhu vay moi tao duge phuong tién gitp cac
em phat trién toan dién hon nira.

V& phia gia dinh, gia dinh 13 té bao cua x4 hoi, 12 méi truong xa hoi hoa
Iy tudng, hay néi cach khac gia dinh chinh 1a méi trudng dau tién ciing nhu cd
nhiéu diéu kién t6t nhat giup cac em phat trién. Chinh vi vdy gia dinh can c6

su quan tdim nhi€u hon nita doi voi cac hoat dong nghé thuat cua cac em, gia
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dinh nén quan tam t&1 tai ndng cua con em minh, phat hién va tao diéu kién
gilp cac em hoan thién ning khiéu ban than.

V& phia cac em hoc sinh, can nang cao tinh than tu giac, trau doi cho
minh nhitng kién thtrc bd ich v& 4m nhac, phat huy moi tiém ning ctia minh.
Can ¢6 su tu tin hon, vui tuoi trong qua trinh ca hat, nhay muaa. Qua day cudc
séng clia cac em s& tré nén tuoi dep hon, c6 nhiéu ky niém dang quy hon cua

tudi hoc tro.
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Phy luc 1: M6t s6 hinh anh truong THCS Poan Dao
Phu luc 2: Mt sd ban nhac st dung trong chuong 2
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Phu luc 1
M@t s6 hinh anh truong THCS Poan Pao

1.1. Hinh anh truong THCS Doan Dao
(Nguon Tac gla chup thang 3/2017)
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1.2. Hinh anh tap luyén van ngh¢ cia cac ban trong doi van ngh¢ cia

truong [Ngudn: tac gia chup ngay 23/3/2014]
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1.3. Hinh anh ngay khai giang ndm hoc 2016-2017
[Ngudn: tac gia chup ngay 5/9/2016]
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1.4. Hinh anh c6 va tro doi van nghé cua truong

[Ngudn: tac gia chup ngay 5/9/2016]
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1.5. Hinh 4nh d6i hinh mua bai “C6 01” chao mirng ngay nha gido Viét Nam

[Ngudn: Tac gia chup ngay 20/11/2015]
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1.6. Hinh anh biéu dién tiét muc don ca “Ngudi gido vién nhan
dan” cua giao vién truong THCS Poan Dao

[Ngudn: tac gia chup ngay 20/11/2016]
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1.7. Tiét myc nhay dan vil ctia hoc sinh 16p 9B
[Ngudn: tac gia chup ngay 26/3/2016]
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Phu luc 2

M@t s6 ban nhac sir dung trong chwong 2

2.1. Bi hat Néi trong lén cdc ban oi

Nhac va 161: Pham Tuyén
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2.2. Bai hat Ngay dau tién di hoc
Nhac : Nguyén Ngoc Thién, 16i tho: Vién Phuong

Ngay dau tién di hoc
Nhoc : NGUYEN NGOC THIEN
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2.3. Bai hat Chdp cdnh wéc mo

Nhac va 16i: Nguyén Thi Hai
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2.4. Bai hat Ngwoi thdy
Nhac va 16i: Nguyén Nhit Huy
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2.5. Bai hat Nhé on thiy cé
Nhac va 161: Vii Hoang
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2.6. Bai hat Viét Nam oi
Nhac va 101 : Minh Beta
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2.7. Bai hat Niém vui ciia em

Nhac va 16i : Nguyén Huy Hung

Niém vui ciia em

Nhac va 107 Nguyn Huy Hong
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2.8. Bai hat Pwa com cho me em di cay
Nhac va 101 : Han Ngoc Bich
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2.9. Bai hat Néi vong tay Ion
Nhac va 161 : Trinh Cong Son
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2.10. Bai hat Qué hwong toi
Nhac va 101 : Khic Viét
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2.11. Bai hat Bay cao tiéng hdt wéc mo

Nhac va 1o : Nguyén Nam
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