GIAO TRINH NANG CAO

PHAN I: DUONG DA



|. Phan biét lan da:

Déi vdi con gai ching minh, s hitu mot lan da khde va rang r& qua thuc [a mot diéu may
man va hanh phuc, tuy nhién, khéng phai ai ndo cling dugc tao héa ban cho mot lan da
“khong ti vét”. Tham chi, v8i nhitng ngudi da dep bam sinh néu khéng biét cach gitt gin,
cham séc, khdng sém thi mudn cling phai “dau dau” vi lan da trd nén den, sam, san sui...

Cham sdc da quan trong |a thé nhung dé cé thé chdm séc ding cach thi trude hét can
hiéu lan da ctia minh. Ba&i, lan da cling cé nhitng “tinh cach” riéng khac nhau. Cé loai
“ddng danh” kho chiéu, nhung cé loai lai rat “hién lanh” va “dé tinh”.

Thoéng thudng da duoc chia lam 5 loai co ban d6 |a: da thudng, da kho, da dau, da hén
hop va da nhay cam. V&i mdi loai da cling c6 nhitng déc diém va cach chdm sdc riéng
biét. H3y cung Natalie Make Up tim hiéu vé cich phan biét cac loai da va phuong phap
chdam soc phu hop nhé!

1. Da thuong:
Nhén dién:

Pay 13 loai da hau hét moi ngudi déu mo udc s& hitu. Da thudng kha i tudng khi hoi tu
tat cd “tinh hoa” cla nhi*ng lan da khac. Da thudng can bang vé dé am, mau sac, so vao
thdy mém mai, min mang va luén cé d6 sang. Cac té bao da khde manh nén thuc hién tét
vai trd trao ddi oxy, chat dinh du®ng, dong thdi loai bd céc chat ban va déc td, gidp cho
ciu truc da bén vitng va kéo dai su tuoi tré. Khi soi trén kinh IUp thay cé nhitng tam giac
déu dan, 16 chan 16ng nhd, mau sac da ddng déu.

Cham séc lan da thuong:

Da thudng tréng s& rat sach va mugt ma néu dam bao duoc strc khde cling nhu su luu
thong tdt cla co thé. Vi vy can gilt ché d6 &n udng, nghi ngai khoa hoc. Rira mat dung
cach va thudng xuyén ddp mat na dé cung cap d6 am cho da.

2. Da kho:
Nhdn dién:

Vi lan da khd, thong thudng bé mat sé tho san, 16 chan 16ng nhoé va kha kho thay, da
bong tréc, dé xuat hién cac nép nhdn hay dudng chi. Do d6 da khoé thuong dé gay kich
&ng va dan tdi tinh trang 130 hda som.

Chdm soc lan da khé:



V@i lan da khd, cham séc da la mo6t nhiém vu cuc ky quan trong néu ban mudn ¢ 1 lan da
min mang, khde manh. Kem dudng am dang kem chinh Ia chiéc “chia khda vang” nén st
dung. Ngoai ra, 1 tuan ban nén dap mat na dudng am tir 2 t&i 3 1an dé cung cip do am
tlrc thoi cho bé mat da.

Bé&n canh do, ché d6 &n udng can duoc dic biét chudy. Bita &n nén b6 sung thém dau
thuc vat, ca tuoi va ubng dd 2 lit nudc mdi ngay.

3. Dadau:
Nhén dién:

O mot nude nhiét ddi nhu Viet Nam, lan da dau kha thuong gap. Khong nhitng 1¢a tudi
mai I6n ma ngay cd ngudi trudng thanh déu cé thé sé hitu lan da dau.

Da dau vé ban chat 13 do tuyén b3 nhon hoat d6ng qua manh, 16 chan 16ng bi n& to, da
mat béng lodng nhat [a ving ch T (trdn, mii, cdm). Dau tiét ra nhiéu trén bé mat da tao
moi tredng thuan loi cho vi khuan hoat déng néu ban khéng vé sinh sach s&, thuong
xuyén, tir d6 cé thé dan téi xuat hién cac loai mun nhu mun dau den, dau trang, mun
boc, mun mu...

Chdm soc lan da déu:

Budc lam sach da la quan trong nhat dbi vai lan da dau. Rira mét thudng xuyén véi SRM
danh cho da dau it nhat 2 1an mdi ngay dé lan da dwoc théng thodng sach s&, sau d6 dung
thém nudc hoa hong s& gilp da sach hoan toan va can bang d6 am hiéu qua.

Mot diéu it ngudi biét 1a da nhon cling can gitt 4m khi thai tiét kho hanh. Cac ban s& thic
ma3c tai sao da dau d3 thira dau réi ma van phai dudng am. Natalie Make Up xin bat mi vai
cac ban d6 1a do khi thai tiét kho hanh, da s& bi mat nudc, ngay ca da dau cling vy.
Nhung trén bé mat da vin du nhiéu dau, nén ta cdm thay da khéng can dudng am, quan
diém sai lam dé khién da thiéu nudc, tinh trang mun va d6 dau s& cang nghiém trong
hon. Vi vay, cap nuéc cho da dau rat quan trong, dac biét vao mua khé hanh. Cach tu
nhién nhat 13 ban can uéng du 2 lit nwdc mdi ngay, nhung khdng phai ai cling thuc hién
duoc diéu d6. Do vay ban nén st dung cac san pham cap nudc danh riéng cho da dau dé
tranh hién tuwong da dd dau nhung van cé vung bi kho va bong tréc.

4. Dahdn hop
Nhdn dién:

Lan da nay la su hoa tron cla da nhon va da kho.



Da thé hién ca hai trang thai trén cing mdt gwong mat ,vung ch T nhon bong dé phat
sinh mun, cac phan con lai thi khd rép. L& chan 16ng chd to chd nhd...

Chém séc lan da hén hop:

Da hdn hop la su két hop gilta da dau va da kho, chinh vi vAy su chdm séc cling can cé su
khac biét.

V&i nhitng ving da khdé — thudng & ma va xung quanh mat, ban nén dung cac loai kem
giau tinh chat dudng am.

V&i nhitng viing da dau — thudng & tran va miii, phai dugc thudng xuyén lam sach va
dung nudc hoa hong.

5. Danhaycdm:
Nhén dién:

Pay 13 loai “khd chiu” nhat trong cac loai da. V6 clng “ddng danh” va dé kich &ng. Da
thudng cdng, mdng, dé nhin thdy mach mau dudi da, dé ndéi man dd, mun...

Cé rat nhiéu nguyén nhan gay kich &ng da nhu thoi tiét, my pham, thudc tay, thuc pham,
moi trwdng, trang stc...Nén biét minh dé dj (ng v&i tadc nhan nao dé tranh tdi da sv di
ng.

Chdm séc lan da nhay cadm:

Da nhay cdm thudng rat kho, dé bi d6 va tay rat. Thé nén viéc st dung cac san pham
cham séc cling phai hét sirc can than va chi st dung loai danh riéng cho da nhay cam.

M§ pham diu nhe s& gitp bado vé 1an da méng manh. Da nhay cdm nén dung stra rira mat
rieng va dudng am |a can thiét dé da khde manh va cung cip I1&p bao vé chéng lai nhitng
tac nhan gay di ing, kho da.

Qua nhitng dédc diém trén, Natalie Make Up hy vong ban sé nhan dién duoc lan da cla
minh va thuc hién cdch chdm séc phi hop nhét dé lan da luén khde manh, min mang va
rang ré@.

Il. Phan biét cic san phdm dudng da co ban:

Tiép theo, Natalie Make Up s& hudng dan cac ban phan biét cac san pham cham séc da,
dé cac ban dé dang lva chon nhitng sdn pham phu hop véi lan da cdia minh.



Trén thi trudng hién nay c6 rat nhiéu cac loai san pham cham séc da, khién cac ban rat
bbi réi vi khéng hiéu céng dung cua cdc sén phdm nhu thé ndo? C6 phii hop vdi lan da cua
minh hay khéng? Khéng biét nhitng sén phdm minh hién dang s& dung da dd hay chua,
hodc c6 bi thira khéng? Cdch st dung cda cdc sén phdm d6 ra sao dé dat hiéu qué
tot?...Vay thi tai liéu nay cla Natalie Make Up s& gilp cac ban lam rd ban chat cac van dé
con nghi vin do, dé céc ban tu tin lya chon cac sdn pham dudng da phu hop.

Thoéng thudng, mot bd dudng da co ban s& gdm céc san pham sau: Toner -> Serum/
Essence -> Emulsion -> Cream. Vay dé biét ban chit cong dung cla cac sdn pham dé nhu
thé nao, xin mdi cac ban theo d&i so d6 sau:

H,O | | | Lipid (Dau du®ng)

Toner Serum/ Essence Emulsion Cream

Dua trén so do trén ta dé dang thay duoc: Nhitng san pham & phia gan vdi H,0 sé la
nhi*ng san pham coé kha ndng bd sung nudc tét nhat cho da va nhitng sdn pham & phia
gan vdi Lipid s& 13 nhitng san pham giau dau dudng da gitp bu dap cho da luvong dau bi
thiéu hut. Sau day, Natalie Make Up s& hudng dan chi tiét tirng loai san pham dé céc ban
phan biét:

1. Toner:

Hay con cé tén thudng goi la nwdc hoa hong, lam se 16 chan 16ng, 1am sach bui ban va b3
nhon trén da con du thira ddng thdi lam can bang d6 pH cla da sau budc sita rira mét.
Ngoai ra, toner con la chat din dé |am budc dém cho dudng chat tir cac sdn pham
serum/essence, emulsion, cream di vao da mot cach hiéu qua. Néu cac ban dung truc
tiép cac san pham dudng ma ko dung toner thi dudng chat chi thdm vao da véi hiéu qua
ti da 1a 70% nhung néu co toner lam chat dan hiéu qud cé thé 1én tdi 100%.

2. Serum/ Essence:

Serum hay Essence tuy cé tén goi khac nhau nhung ching déu cé 1 ban chat chung |13
tinh chat dudng da. Loai sdn phdm nay & dang tinh chat nén khi dua |én da chung cé kha
nang tham rut vao da rat nhanh va hiéu qua dudng rat cao nén khi st dung chuiing ta chi
can st dung 1 luong rat nhé dua 1én da 1a dd. D6 chinh 13 ly do tai sao dung tich cla céc
sdn pham serum hay essence thudng nhd va gia ban lai cao hon so vdi cac san pham
khac. Serum thudng cé nhitng cong dung mang tinh d3c tri cao, duoc coi nhu 1a “thuéc”
gitp hdi phuc nhitng vung da bi tdn thuong.



3. Emulsion:

La dudng da dang sita, 1dng dé thAm hdt vao da hon cream ma van dam bao cung cap du
nudc va dd dau dudng cho da khde manh. Thich hop dung vao ban ngay tao cam giac
dudng da mong nhe, vira cd chirc nang dudng da vira cd chirc nang bao vé da. Hiéu qua
cao trong viéc duy tri dd am lau dai cho da. Cau tric nhe gilip cho da dugc nudi dudng tur
sau bén trong ma khéng gay cam giac dinh bit trén da. Tang hiéu qua khi s& dung két hop
v&i cream.

4, Cream:

La s&n pham cubi cung trong bd dudng da, chra nhiéu dau dudng nhat trong cac san
pham dudng da. Giau dudng chat, lam mém da. Tang cudng dd am, nudi dudng da, mang
lai mot l1an da khde manh, cing tran sirc séng.

Lan da dau it dugc khuyén dung cream, vi cream la sdn pham chita nhiéu dau dudng, néu
st dung co thé gay thira dau trén bé mat da. Chi cé nhitng cream chuyén danh cho da
dau mdi cé thé diéu chinh tét lvong dudng phu hop dbi vdi lan da nay. Dbi vdi nhitng
cream nay, cling chi khuyén dung vao budi t6i hodc mua hanh khéo.






Cac budc cham séc da co ban:

Th tv bude San pham s Cong dung Céch st dung Tan suit st dung
dung
Dung dich tay Loai bd 18p trang diém trén | Lic nhe dung dich tay trang Sau mdi lan trang
trang bé mat da (thuong la da Tham dung dich ra béng tay diém
mat va cd). trang va lau nhe toan bd guong
Tay trang Nén s dung tay trang riéng | mat.
cho mat & méi vi 2 viing da
nay kha nhay cam.
Stta rira mat Tay sach I6p trang diém va | Lam uét da S dung hang
bui ban. Danh thirc hoat Cho SRM ra tay, cho mét it nudc | ngay, sang va toi
dong clla da. Bdo vé landa | vatao bot.
Rra mat chdng lai tdn thuwong do Cho bot |&n da massage ti dudi
qua trinh oxy hoa. |én trén, t trong da ngoai theo
hinh xodn éc.
Lam sach lai v&i nudc.
San pham tay da | Loai bd 1&p da chét, gitp da | ThAm khd méat sau khi rira. T 1-21an/ tudn
chét mat thdng thoadng. Thuc Thoa 1 18p tay da chét |én toan
day quad trinh tdi tao té bao | bd guwong mat.
non. Tao diéu kién cho da Massage theo hinh xo3n 6c. Bic
Ty da chét hap thu du®ng chat tir cdc | biét nhitng vung nhiéu da chét
san pham dudng. Tranh nhu ving chit T.
hién tuong mbc méat khi RUra lai vdi nudc
make up.
M&t na dudng Loai bd té bao chét, thic B6i mdt 1&p vira d0 1én mét. Tir 2-3 1an/ tuan
Pdpmatna |da day tai tao t& bao mai. Nam thu gidn trong 20 phut.




Cung cap dudng chat cho
da.

Rira lai véi nudc

Dudng da

Toner

Mang lai hiéu qua tuyét voi
trong viéc lam se khit 16
chan long. La chat dan gilp
tang hiéu qua cla cdc san
pham dudng khac

Tham Toner ra béng tay trang
Lau |én toan bb guwong mat
DUng tay vO nhe cho Toner
tham sau vao da.

Hang ngay, sau
khi lam sach da.

Serum/ essence

Cung cip d6 am vao sau
trong da, lam tré hoa va
cidng bé mat da

Thoa déu lén mat

Massage nhe nhang

V& nhe cho tinh chit tham sau
vao da

Hang ngay, sang &
toi.

Emulsion Hiéu qua cao trong viéc duy | Thoa déu Ién mat Hang ngay, sang &
tri d6 am lau dai cho da. Massage nhe nhang toi.
C4u truc nhe gitp cho da V6 nhe cho tinh chat thdm sau
duoc nubi dudng tur sau vao da
bén trong ma khong gay
cam gidc dinh bit trén da.
Cream Giau dudng chat, lam mém | Thoa déu lén mét Hang ngay, sang

da. Tdng cudng d6 am, nuoi
dudng da, mang lai moét lan
da khde manh, cang tran
strc sbng.

Massage nhe nhang
V& nhe cho kem tham sau vao
da

tHi.

Chéng néng

Kem chéng nang

Tang cudng suw bao vé cho
da chéng lai cac tia UVA &
UVB, 6 nhiém mdi truong,
oxy héa. Giup chéng lai qué
trinh 130 hda tu nhién.

Thoa déu lén mat

Massage nhe nhang

V6 nhe cho kem tham sau vao
da

Dung moi sdng
nhu budc dudng
am cudi cung.
Dung trudc khi ra
nang tir 20-30
phut.
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PHAN II: MAKE UP

CAC BUOC TRANG PIEM , CO BAN
Rura sach mat

Thoa toner hoac xit khoang
Thoa dudng

Thoa kem chdng ning
Trang diém nén

Trang diém 16ng may
Trang diém mit

Kep mi

. Chubt Mascara

10. Ké mat

11. Danh ma

12.T6 son

©ooNo O~ WDND RS

Il. XU HUONG TRANG PIEM THINH HANH
Xu huéng hién nay chudng trang diém nhe nhang, tu nhién.

Dang 16ng may dam, to ban va ngang thay vi 16ng may cong, cao va manh nhu trudc
day.

M&: chudng cac mau nhe nhang va tu nhién nhu héng, cam hong, cam. Trang diém mé
danh rat nhe, diém nhan trén khuén mat la mat va moi.

Nguyén tic trang diém dac biét can luu y: Poi vai trang diém hang ngay, trén khuon
mat chi nén chon 1 diém nhan. Néu mat dam thi méi nhat va nguoc lai dé tranh su loe
loet, phan cam.

I1l.  TRANG DPIEM NEN
Nén lya chon nhiing san pham trang diém nén c6 tone mau twong thich vai lan da.
Da ngam nén chon tone mau ty nhién, khéng nén chon tone qué sang.
Da trang nén chon tone trang sang dé hoa voi mau da.

Sau khi d4 1am sach mat va dudng da, chon 1 trong cac lya chon sau dé trang diém
nén:
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- Kem I6t, kem nén ( Che phu tdt, 16p trang diém thuong hoi day, phi hop voéi
trang diém du tiéc, trang diém budi tdi, trang diém cho da c6 nhiéu mun).

Tan kem 16t trudc, kem nén sau.

Bt budc phai ding kém phan phu.

Phan nén: phu hop cho da kho, da hdn hop

Phan bot: pht hop cho da dau

- Kem BB cream hoic CC cream ( L6p trang diém mong nhe, tu nhién, pha hop
trang diém dao phd, cdng so, trang diém hang ngay)

Khéng can dung thém phan phu. Tuy nhién do khi hau VN kha néng am, vi vay ddi
véi nhitng ban da hdn hop thién dau thi nén sir dung kém theo phan nén, da dau thi
st dung phan bot s& gidp kiém dau, 16p trang diém lau tréi, tranh bong nhon.

HDSD:

- Céch boi kem: Cham kem Ién toan bo khudn mat, chi trong vao ving chix T va
ving da quanh mit.

- Dung béng mt tan déu kem.

- Sir dung thanh che khuyét diém che di cac d6m tan nhang, mun (néu c6). Dung
mat diam nhe dé tao su twong thich giira cac ving da.

- Dung béng danh phan phu dim phan 1&n toan bo khudn mit.

Trang diém highlight: C6 thé sir dung 1 trong 2 dang hoic ca 2 dé trang diém sang toi
cho khudn mat.

+ Kem highlight: Giir mau 1au tréi, kho danh hon phan highlight. Dung phan
phu hoic phan highlight phu dé 1én dé da khdng bi d6 dau.

+ Phan highlight: D& danh hon kem highlight, d& bay mau.

Gam mau tdi danh vao 2 bén séng miii, cht y danh dé 1én séng miii that 1 chat
dé tao séng miii thon gon hon. Néu khudn mit tron, ngan hoic ¢ xuwong ham
to, str dung gam t6i mau danh vao ving xuong quai ham. Chu y tan déu tay dé
tranh bét mau.

Gam mau sang danh vao viing chit T (Séng miii, tran, cam, bong mat dudi, bau
mat trén).

IV.TRANG PIEM LONG MAY
Stra I6ng may:
Dung chéi chai 16ng may theo huéng moc tu nhién cua ldng may.

Dung dao tem cao di nhitng phan 16ng may 16n xon, réi. Cao theo hudng tir dudi chan
may nguoC ra phan dau chan may.

Trang diém ldng may:
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Dung phan bot nau dé trang diém 16ng may that tu nhién.

Tén bot nau nhat ¢ dau 16ng may, tan dam hon & nhitng phan 16ng may bi thiéu,tan
bot bot ndu sAm & duoi 16ng may, hoi kéo dai & phan dudi.

Céch V& dudi: ké mot duong thang di theo duong vién dudi caa 16ng may, ndi tir dinh
16ng may dén diém cuoi cta duong thang vira vé. TO lai 16ng may sao cho that deu
mau va tu nhién.

V. TRANG PIEM MAT
Céc mau duoc ua chudng la tone mau nude, hong, tim , nau... Nhitng mau nay rat pha
hop Véi trang diém tu nhién, twoi sang va tré trung
Déi voi trang diém thuong ngay, ban khong nén trang diém mit qua dam, s& khién
guong mat dé bi gia.
Trude khi trang diém mat, ban nén sir dung kem 16t mat dé gitp 16p phan mét khong
bay mau.
1. Trang diém mat Han Quéc 1 mau:
Chi chon tone mau nhat dé tan toan bo mau mat. Tuyét déi khong dung tone dam. Tén
nhe toan bo vung mi dudi.
Str dung phan mau tring sang dé tan ving sat xuong chan may s& khién do6i mat sang
hon.
2. Trang diém mit nhung:
Str dung tir 2-3 mau dé trang diém. Chd y: Cac mau duoc sir dung phai cing mét tone
mau, chi khac nhau vé sic do. ( Vi du: Nau nhat ding véi ndu dam, hong nhat ding
v6i hong dam...)
Tén toan bé mau mét bang mau nhat.
Téan 1/2 bau mét phia sat chan mi trén bang mau dam hon.
Tén 1/4 bau mit phia sat chan mi trén bang mau dam nhét.
Déi véi mi dusi: Tan mau nhat nhat doc chiéu dai mi duéi. Tan mau dam hon doc 2/3
chiéu dai mi dudi. Tan mau dam nhat doc 1/2 mi dudi
Téan phan mau trang sang ¢ phan xuong 16ng may.
Dung co khong mau tan déu ca bau mat dé cac mau mat quén vao nhau.
3. Trang diém mit nhung nhan:
Tuong tu nhu trang diém mét nhung.
Nhan chir V ¢ 1/3 dudi mat bang mau dam nhat dé tao chiéu sau cho doi mat.
Téan phan mau trang sang ¢ phan xuong 16ng may.
Dung co khéng mau tan déu ca bau mat dé cac mau mat quén vao nhau.
4. Udn mi, dan mi gia, chudt mascara
Mt hoi nhin xudng, ding kep mi uén cong mi, kep tir 2-3 lan tir chan mi, giira mi,
dau mi dé mi duoc cong déu, ty nhién.
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Cat mi gia sao cho chiéu dai sbng mi bang chiéu dai mi mit trén. Boi keo déu 1én séng
mi gia, théi nhe khoang 30s cho keo se lai. Dung nhip kep chit & gitra mi gia, dat mi
gia ¢6 dinh Ién gita mi mat trén, ding nhip chinh ¢é dinh lai phan dau va dudi mi gia.
Mt hoi nhin xudng, st dung mascara chudt mi theo dudng ziczac tir chdn mi dén dau
mi, ¢6 thé str dung miéng 16t phia trén mi mat dé tranh mascara bj lem.

Chuét 1ong mi duéi bang lugng con lai.

Dung chéi chuyén dung chai lai mi dé tdch phan mascara bi bét dinh.

5. Ké mit

Vi nhimg ngudi mai tap trang diém thi vé duong vién mit 1a viéc kho. Tuy nhién,
néu vé& dep thi day sé& 1a phan cho thay rd nhat hiéu qua cua viéc trang diém. Vi vy,
cac ban hay cb gang luyén tap dé thuc hién thuan thyc thao tac nay.

Déi vai nhitng ban mat 1 mi, nén ké mét to ban s& gilp ban c¢6 d6i mét to tron nhu mat
2 mi.

C6 cac dang ké mit sau:

- Ké mat dang bot: Day 1a dang ké mat don gian va dé thuc hién nhét. Trudc khi ké
mét véi bat ki dang sép, da, nuée hay gel, cac ban nén ké mét dang bot trude dé gitp
cac duong ké mat chong 1én khong bi 16 va dut quang.

Uu diém: Duong ké mit t nhién, nhe nhang.

Nhuogc diém: D& trdi, bay mau.

- Ké mit dang séap, chi: Day ciing 1a dang ké mat twong dbi don gian va dé thuc hién
cho nhitng ngudi mai thuc hanh make up.

Uu diém: Puong ké mit tu nhién, nhe nhang, sic nét hon ké mat dang bot

Nhuge diém: Dé troi.

- Ké mét dang da: Pay 1a dang ké mit tuyét voi cho nhitng ban méi tap make up ma
muébn cd mot dudng ké mat sic sao. Thiét ké dang bat da, d& thao tac.

Uu diém: Dé& ké, duong ké sic nét, do to ban caa duong tiy thudc theo sy diéu chinh
ctia nguoi ké. Gitr mau kha tot, 1au troi.

Nhuoc diém: Vi 1a bat dang da nén rat nhanh bi khd muec.

- Ké mit dang gel: Ké mét nay gitr mau rat tét, khdng lem, 1au trdi. Rat pha hop cho
nhitng ban muén c6 nét ké mat to ban, cé tinh. Di kém ké mat dang gel s& ¢6 co
chuyén dung.

Uu diém: Nét vé sac nét, bén mau. C6 thé diéu chinh do d¢am nhat tiy theo luong gel
su dung.

Nhuoc diém: Hoi kho ké véi nhitng ban mai tap make up, phai vé sinh co chuyén
dung thudng xuyén dé tranh co bi cung, kho ké

- Ké mat dang nudc: Pay 1a dang ké mat khd thao tac nhat. Poi hoi sy chinh xac va
tap trung cao. Nét vé mang lai vo cling sic xao va dep mat.

U'u diém: Nét vé thanh, sic, bén mau

Nhuoc diém: Hoi kho ké véi nhitng ban mai tap make up

HDSD:

Mi trén: Dé vé dé dang, ban hiy nhin vao guong theo huéng nhin xuéng. Mot tay gitr
& cudi mat va kéo cang ving da mi trén. Tay con lai, ti 1én ma va cam tao diém tua dé
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vé. O phan mi trén, ké bat dau tir gitta mét hat ra dudi mat dé tao dudi mat dai
hon.(ddi vé&i nhitng ngudi mat xéch thi dudi mat k hat ma kéo dai sang ngang). Sau do
tiép tuc ké mot duong tir dau mét dén giira mat. Di co dé tao nén mot duong lién
mach.

Chu y: Nét vé& ¢ giira mi to ban nhat, dan thanh manh & dau va dudi mét.

Mi duéi: ké tir dudi mat vao. Chi ké dén % chiéu dai mi dudi. Khong ké vao dau mat
dé tranh vé dit dan cho doi mét.

Cha y: Chi nén ké mi duéi that nhe bang dang bot hodc dang séap, chi. Khong nén ké
bang dang gel, da, va dang nuéc dé tranh qua dam.

VI.TRANG DIEM MA

Cuoi dé xac dinh chinh xac viing go mé can danh (khong danh vao giira mat, khong
danh lan xudng thap hon 16 miii) Panh cao qua s& khién khudn mat dit dan, danh thap
S€ tao cam giac ma x¢.

Déi vai cac ban co khubn mit gay, xuong, xoay tron co trén gd ma sé giup khudn mat
trong bau binh dang yéu hon.

Déi vai cac ban c6 khubn mit tron, tdn phan tir gd ma 1én thai duong s& gitip guong
mat trong thanh thoat hon.

Déi voi nhitng ban c6 grong mat dai, tan ma theo chiéu ngang; néu guong mit ngan
thi tan chéo Ién trén.

Trang diém mé& cam véi mdi cam, ma hong véi moi hong, khong trang diém léch tone.
Riéng va&i son do thi trang diém ma rat nhat dé tranh loe loet.

Tone ma mau cam thich hop cho trang diém tu nhién, Tone mau hong thich hop trang
diém diu dang, d& thuong.

VIl. TRANG DPIEM MOI

Dbi vai cac ban c6 1an da ngam thi khong nén sir dung mau son cam hoic cac mau son
phan sang (son mau neon). Da ngdm nén st dung son tone dé hoac hong.

Dé son 1&n chuan mau, cac ban c6 thé ding thanh che khuyét dam nhe 1én méi. To
mot 16p son dudng mong, sau d6 dung khan giay tham nhe di roi té son mau.

Pbi vai nhitng ban ¢6 mdi nho thi nén danh son mau kin toan bé méi, khong st dung
C4C Mau qua sam, co thé dung thém son bong dé moi trong day din hon.

Péi vai nhitng ban ¢6 vién mdi khdng rd rang thi khdng nén st dung nhitng mau son
quéa ruc r&. Hay tao diém nhan vao d6i mat thay vi mdi. Khi tan thi tuyét d6i khong
tan kin hét mai, co thé ding son bong dé che di vién moi khong rd

Chi nén danh long méi dbi voi nhiing ban ¢6 mai lon.
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