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Maâu sùæc khöng chó àún giaãn laâ möåt hiïån
tûúång vêåt lyá lïå thuöåc vaâo mêîu vêåt vaâ nguöìn
chiïëu saáng. Noá nhêët thiïët phaãi laâ möåt sûå caãm
nhêån phûác taåp coá thïí thêëy àûúåc, bõ aãnh hûúãng
búãi caác yïëu töë têm sinh lyá coá thïí laâm cho sûå
caãm nhêån vïì maâu sùæc cuãa ngûúâi naây húi khaác
vúái ngûúâi kia. Àïí tòm hiïíu sûå caãm nhêån vïì
maâu sùæc, chuáng ta cêìn xem xeát nguöìn chiïëu
saáng, caác àùåc tñnh cuãa mêîu vêåt vaâ caác yïëu töë
têm sinh lyá cuãa con ngûúâi.

Taâi liïåu in àûúåc xem xeát dûúái têët caã caác daång
chiïëu saáng, bao göìm àeân dêy toác, àeân huyânh
quang, nguöìn aánh saáng ban ngaây, aánh nùæng
mùåt trúâi, vaâ húi thuãy ngên hoùåc nhûäng loaåi àeân
ùæc quy v.v... Ngoaâi ra, viïåc taách maâu àûúåc thûåc
hiïån bùçng caác thiïët bõ chiïëu saáng nhû àeân dêy
toác halogen hoùåc àeân xung khñ trú (xenon)
cuäng àûúåc xem xeát. Nhûäng yïëu töë xaác àõnh
caác àùåc tñnh cuãa caác nguöìn chiïëu saáng bao
göìm: nhiïåt àöå maâu, cûúâng àöå, caác thuöåc tñnh
cêëu thaânh maâu sùæc, vaâ àöå khuïëch taán.

Nhiïåt àöå maâu cuãa möåt nguöìn aánh saáng laâ
àún võ ào ào sûå phên böë nùng lûúång quang
phöí cuãa nguöìn saáng àoá. Tiïu chuêín àïí ào
nhiïåt àöå maâu laâ möåt vêåt bûác xaå nhiïåt maâu àen
bõ nung noáng lïn. Khi sûác noáng tùng lïn thò
maâu sùæc cuãa vêåt bûác xaå thay àöíi tûâ maâu àoã
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rûåc (noáng)sang trùæng noáng. Nhiïåt àöå (úã àöå C)
àûúåc ghi laåi cho möîi sûå phên böëï nùng lûúång
nhêët àõnh, vò thïë möîi möåt nhiïåt àöå coá tûúng
quan vúái möåt maâu nhêët àõnh. Viïåc àoåc nhiïåt
àöå àûúåc thïí hiïån úã àöå Kelvin (0K) (giöëng nhû
àöå tuyïåt àöëi) bùçng àöå C cöång thïm 1730.
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Nhûäng nhiïåt àöå maâu tûúng quan cuãa caác nguöìn chiïëu saáng
tûå nhiïn vaâ nhên taåo.

Chiïëu saáng tûå nhiïn Nhiïåt àöå maâu (K)
Trúâi trong xanh, giûäa ban ngaây 12.000 -  26.000
Trúâi u aám, giûäa ban ngaây 6.700 -  7.000
AÁnh nùæng mùåt trúâi buöíi trûa cöång 
vúái aánh saáng tûâ bêìu trúâi trong xanh 6.100 -  6.500
AÁnh nùæng mùåt trúâi buöíi trûa 
vaâo möåt ngaây quang àaäng 5.400 - 5.800
AÁnh nùæng mùåt trúâi vaâo luác hoaâng hön 2.000

Chiïëu saáng nhên taåo
Metal halide 4.300 -  6.750
Xenon 5.290 - 6.000
Carbon arc 5.000
Tungsten 2.650 -  3.400 

Cuåm tûâ nhiïåt àöå maâu tûúng quan thûúâng
àûúåc duâng àïí chó nhiïåt àöå maâu gêìn giöëng nhêët
vúái nguöìn aánh saáng àang àûúåc àïì cêåp àïën.

Chó riïng nhiïåt àöå maâu khöng thò chûa àuã
àïí xaác àõnh hiïåu quaã cuãa nguöìn chiïëu saáng
trïn mêîu vêåt. Yïëu töë mö phoãng maâu sùæc cuäng
àoáng möåt phêìn vai troâ. Viïåc mö phoãng maâu laâ

VIÏÅC MÖ PHOÃNG
MAÂU SÙÆC (COLOR

RENDERING).
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möåt tïn chung duâng àïí diïîn taã hiïåu quaã cuãa
nguöìn chiïëu saáng lïn sûå thïí hiïån maâu sùæc
cuãa mêîu vêåt, dûåa trïn sûå so saánh sûå thïí hiïån
maâu sùæc cuãa mêîu vêåt àoá theo möåt nguöìn
chiïëu saáng chuêín hay tham chiïëu. Nhiïìu thiïët
bõ chiïëu saáng (àùåc biïåt laâ àeân huyânh quang)
khöng coá nhûäng àûúâng cong taán xaå nùng
lûúång bùçng phùèng nhûng laåi coá nhûäng vuâng
toãa saáng nhoã vaâ vaåch ngang.

Vúái mùæt thò hai nguöìn saáng coá cuâng möåt
nhiïåt àöå maâu nhûng sûå mö phoãng maâu khaác
nhau coá thïí xem laâ nhû nhau. Tuy nhiïn
nhûäng mêîu vêåt giöëng nhau àûúåc chiïëu saáng
bùçng caác nguöìn saáng naây coá thïí àûa àïën
nhûäng sûå thïí hiïån khaác nhau do aãnh hûúãng
cuãa nùng lûúång àónh lïn mêîu vêåt 

Hiïåp höåi CIE àaä xaác àõnh möåt phûúng phaáp
ào ào chó söë mö phoãng maâu cuãa bêët kyâ möåt
nguöìn saáng sùén coá naâo. Phûúng phaáp naây vïì
cú baãn göìm coá ào maâu cuãa möåt chuöîi caác
maãnh Munsed caã vúái nguöìn saáng chuêín vaâ
nguöìn saáng àang thûã nghiïåm. Nhûäng khaác
biïåt trong ào àaåc àûúåc sûã duång àïí nïu lïn caác
chó söë. Chó söë mö phoâng maâu töëi ûu àûúåc cho
laâ 100 (daânh cho nhûäng nguöìn saáng liïn tuåc).
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Àûúâng cong phên böë
nùng lûúång phöí cuãa

möåt loaåi deân Halogen
tiïu biïíu.
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Chó söë mö phoãng maâu cuãa caác nguöìn saáng

nhên taåo thöng thûúâng.
Tungsten 100
Xenon 93
Lûu huyânh 54 - 94
Metal halide 62 - 88

Sûå caãm nhêån maâu sùæc (àùåc biïåt laâ caác maâu
àoã) àûúåc cho laâ coá thïí thay àöíi úã nhûäng mûác
àöå thêëp cuãa sûå chiïëu saáng. Tuy nhiïn, àöëi vúái
nhûäng mûác àöå quan saát thöng thûúâng thò
cûúâng àöå cuãa nguöìn saáng coá thïí àûúåc coi laâ
khöng coá taác àöång àaáng kïí lïn sûå thïí hiïån
cuãa möåt maâu in töng nguyïn. Mûác cûúâng àöå
rêët quan troång trong viïåc xem caác hònh aãnh
chùèng haån nhû caác hònh chuåp vaâ vêåt phêím in.
Àöå tûúng phaãn vaâ àöå baäo hoâa maâu cuãa hònh
aãnh seä tùng cuâng vúái viïåc gia tùng tùng chiïëu
saáng cho àïën möåt giúái haån nhêët àõnh.

Möåt yïëu töë coá liïn quan nûäa laâ viïìn ngoaâi
cuãa hònh aãnh. Trong in êën, viïìn thûúâng laâ giêëy
trùæng, nhûng trong nhiïëp aãnh àùåc biïåt laâ trong
phoâng töëi núi àang chiïëu caác phim slides thò
viïìn thûúâng laâ maâu àen. Vêën àïì naãy sinh khi
laâm möåt so saánh giûäa caác phim nhûåa àûúåc
thiïët kïë àïí àûúåc xem vúái viïìn trùæng.

Bùçng caách thay àöíi viïìn vaâ cûúâng àöå,
chuáng ta coá thïí laâm cho möåt phim nhûåa tröng
giöëng nhû möåt baãn in (hoùåc ngûúåc laåi).

ÊËn phêím thûúâng àûúåc taåo ra trïn giêëy coá kïët
cêëu thúá súåi hoùåc nhûäng bïì mùåt göì ghïì khaác.
Nïëu möåt nguöìn saáng khöng taán sùæc àûúåc sûã
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duång àïí xem mêîu in thò sûå thïí hiïån cuãa noá seä
tuây thuöåc nhiïìu vaâo àùåc tñnh hònh hoåc cuãa sûå
chiïëu saáng vaâ nhûäng àiïìu kiïån quan saát. Sûå
àõnh hûúáng cuãa mêîu vêåt qan saát cuäng rêët quan
troång. Àöå nhùén boáng cao seä àûúåc caãm nhêån
khaác ài khi thay àöíi goác nhòn. Noái chung, sûå
chiïëu saáng taán xaå luön luön àûúåc ûa chuöång
àïí xem xeát viïåc phuåc chïë maâu.

Trong möåt vaâi trûúâng húåp (vñ duå, viïåc taái taåo
möåt bûác tranh sún dêìu cêìn thiïët phaãi nùæm bùæt
àûúåc cêëu truác cuãa nhûäng neát coå) möåt nguöìn
aánh saáng khöng taán xaå coá àõnh hûúáng cao coá
thïí cêìn thiïët cho sûå chiïëu saáng. Sûå chiïëu saáng
cho viïåc taách maâu seä àûúåc baân àïën chi tiïët
hún trong chûúng 8 “sûå taách vaâ chónh maâu”.

Nhûäng phêìn àïì cêåp úã trïn cho thêëy roä rùçng
laâ chuáng ta coá thïí thay àöíi sûå thïí hiïån cuãa
möåt maâu sùæc vaâ àùåc biïåt laâ möåt sûå taái taåo maâu
bùçng caách thay àöíi caác àiïìu kiïån nhòn. Nhûäng
vêën àïì vïì taái taåo maâu trúã nïn nghiïm khùæc
hún nïëu baãn taái taåo vaâ baãn göëc àûúåc àem so
saánh dûúái caác nguöìn aánh saáng khöng àöìng
böå. Hiïån tûúång xêíy ra khi hai maâu coá thïí
tûúng àöìng dûúái nguöìn aánh saáng naây nhûng
laåi khöng tûúng àöìng dûúái möåt nguöìn aánh
saáng khaác, hiïån tûúång Meta cuäng laâ möåt vêën
àïì nûäa. Thêåm chñ khi möåt baãn in àûúåc àaánh
giaá maâ khöng tham chiïëu vúái maâu göëc, möåt
nhaâ phï bònh nghïå thuêåt coá thïí seä xem baãn in
àoá vaâ thoãa maän dûúái möåt nguöìn saáng naây,
nhûng laåi khöng thoãa maän dûúái möåt nguöìn
saáng khaác. Nguöìn saáng chuêín cho viïåc àaánh
giaá chêët lûúång cuãa sûå taái taåo maâu sùæc laâ lúâi
giaãi àaáp roä raâng cho nhûäng vêën àïì naây.
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ÚÃ Hoa Kyâ, tiïu chuêín nhòn maâu àêìu tiïn

cho ngaânh nghïå thuêåt àöì hoåa laâ tiïu chuêín
cuãa Viïån Tiïu Chuêín Quöëc Gia Myä - ANSI
PH2.32 - 1972. Tiïu chuêín naây xaác àõnh caác
tiïu chuêín nhòn cho viïåc so saánh caác phim
nhûåa (4x5 inch, 102 x 127 mm hoùåc lúán hún)
hay sûå phaãn chiïëu caác baãn göëc vúái caác baãn
phuåc chïë quang cú. Tiïu chuêín naây cuäng
xaác àõnh caác àiïìu kiïån nhòn cho viïåc so
saánh nhûäng túâ in àaåt yïu cêìu vúái nhûäng túâ
in sau àoá.

Mûúâi möåt hiïåp höåi cuãa ngaânh nghïå thuêåt àöì
hoåa àaä giúái thiïåu cöng duång cuãa tiïu chuêín
naây. Trong àoá coá hiïåp hiïåp caác cöng ty quaãng
caáo, hiïåp höåi caác giaám àöëc saãn xuêët xuêët baãn,
hiïåp höåi nhûäng nhaâ xuêët baãn taåp chñ vaâ höåi
nhiïëp aãnh gia chuyïn nghiïåp cuãa Myä. Nhûäng
hiïåp höåi ngaânh in vaâ caác viïån nghiïn cûáu nhû
GATF cuäng taán thaânh tiïu chuêín naây.

Vaâo nùm 1979 möåt tiïu chuêín khaác, ANSI
P.H2.45 - 1979, àûúåc tung ra daânh cho viïåc
quan saát nhûäng phim nhûåa nhoã (53mm vaâ
2.1/2 in, 57,2 mm vuöng). Tiïu chuêín naây
xaác àõnh rùçng nhûäng phim nhûåa nhoã naây
nïëu àûúåc phoáng lúán tûâ 4 àïën 12 lêìn àïí nhòn.
Hêìu hïët caác maáy xem dûúng baãn àûúåc chïë
taåo cho tiïu chuêín naây àaä phoáng lúán hònh
aãnh lïn 6 lêìn.

Nùm 1985 viïån tiïu chuêín Quöëc gia Myä
(ANSI) àaä chêëp thuêån  möåt sûå cuãng cöë caác
tiïu chuêín nhòn cho nghïå thuêåt höåi hoåa. Tiïu
chuêín múái naây xaác àõnh nhiïåt àöå maâu 5000
0K cho têët caã caác sûå àaánh giaá vaâ möåt chó söë
mö phoãng maâu tûâ 90 - 100 cho têët caã caác
nguöìn saáng.
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Àöå saáng trïn bïì mùåt cuãa maáy xem dûúng

baãn phim nhûåa àûúåc xaác àõnh laâ 1.300 ±
300 cd/m2. Caác phim nhûåa nïn àûúåc viïìn
bùçng möåt àûúâng viïìn maâu xaám trung tñnh
khi chuáng àûúåc àùåt lïn maáy xem. Àöå saáng
cuãa viïìn khöng nïn quaá 10% àöå saáng cuãa
bïì mùåt àeân chiïëu.

Àöëi vúái caác baãn in phaãn xaå vaâ caác baãn phuåc
chïë quang cú, nguöìn saáng phaãi laâ 500 ±125
Lux cho viïåc àaánh giaá phï bònh theo caác àiïìu
kiïån quan saát thöng thûúâng. Möåt nguyïn tùæc
cuäng àûúåc àûa ra cho mûác 2000 ± 500 Lux àïí
àaánh giaá phï bònh nhûäng töng àêåm trong möåt
baãn in hoùåc baãn phuåc chïë.

Nguöìn aánh saáng, baãn in vaâ mùæt ngûúâi quan
saát phaãi àûúåc àùåt àuáng võ trñ àïí giaãm thiïíu
lûúång aánh saáng bõ phaãn chiïëu àùåc biïåt laâ phña
ngûúâi quan saát. Khung viïìn àûúåc sûã duång khi
àaánh giaá baãn in phaãi laâ möåt maâu xaám vúái mêåt
àöå phaãn chiïëu laâ 0,50 hoùåc cao hún. Khung
viïìn seä núái ra khoãi baãn in úã caã 4 phña ñt nhêët
laâ 1/3 kñch thûúác baãn in trong cuâng chiïìu. Àïí
giaãm thiïíu nhûäng aãnh hûúãng tûâ bïn ngoaâi,
àeân trong phoâng, tûúâng, trêìn vaâ saân phaãi
àûúåc ngùn vò thïë chuáng goáp möåt lûúång aánh
saáng khöng àaáng kïí vaâo bïì mùåt baãn in àang
xem vaâ chuáng khöng nùçm trong têìm nhòn cuãa
ngûúâi quan saát.

Mûác 500 Lux nïn àûúåc sûã duång àïí àaánh
giaá chêët lûúång cuãa sûå phuåc chïë in. mûác
chiïëu saáng naây tûúng àûúng vúái möåt ngöi
nhaâ, thû viïån hoùåc vùn phoâng coá aánh saáng
töët vò thïë noá àùåc trûng cho caác àiïìu kiïån maâ
theo àoá hêìu nhû moåi ngûúâi àïìu seä xem baãn
taái taåo cuöëi cuâng.
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Mûác 2000 Lux nïn àûúåc duâng àïí àaánh giaá

tñnh nhêët quaán cuãa baãn phuåc chïë. Túâ in àaåt
yïu cêìu àûúåc so saánh vúái caác túâ in bêët kyâ
àûúåc choån ngêîu nhiïn tûâ caác túâ in. Mûác 2000
Lux khöng nïn àûúåc sûã duång àïí àaánh giaá
chêët lûúång cuãa töng vaâ caác chêët lûúång taái taåo
maâu cuãa túâ in. Möåt túâ  in khi àûúåc chiïëu bùçng
2000 Lux tröng seä rêët hoaân haão nhûng nïëu chó
chiïëu 500 Lux thò tröng noá rêët múâ nhaåt.

Baãn hiïåu chónh tiïu chuêín nhòn maâu sùæc
quöëc tïë, ISO 3664 - 1975, dûúâng nhû àöìng yá
vúái caác àùåc tñnh coá trong tiïu chuêín ANSI
PH2.30-1985. Cuöëi nùm 1986, tiïu chuêín
ANSI PH2.30-1985 àûúåc ruát laåi vaâ viïån tiïu
chuêín Quöëc gia Hoa Kyâ àaä nhoám hoåp nùm
1987 àïí tu chónh laåi noá.

Daáng veã cuãa vêåt thïí hay mêîu vêåt chuã yïëu
nhúâ vaâo caác àùåc tñnh cuãa sûå hêëp thuå quang
phöí vaâ àöå boáng.

Sûå hêëp thuå quang phöí laâ mûác àöå hêëp thuå
cuãa möåt mêîu vêåt khi àûúåc xaác àõnh dûåa trïn
nguyïn tùæc àaánh giaá sûå hêëp thuå tûâng bûúác
soáng möåt trong vuâng quang phöí thêëy àûúåc.
Nhûäng ào àaåc vïì töng maâu, àöå baäo hoâa, àöå
saáng cuãa maâu sùæc coá thïí àûúåc bùæt nguöìn tûâ
àùåc tñnh cuãa sûå hêëp thuå quang phöí.

Nhûäng maâu trùæng coá àöå hêëp thuå quang phöí
rêët thêëp vaâ gêìn nhû khöng coá tñnh choån loåc
(nghôa laâ àöå hêëp thuå àöìng nhêët caác bûúác soáng
cuãa quang phöí). Maâu àen roä raâng laâ cuäng
khöng coá tñnh choån loåc, nhûng chuáng coá tñnh
hêëp thuå cao. Möîi maâu coá möåt töng maâu vaâ àöå
baäo hoâa riïng vò tñnh choån loåc cuãa noá trong sûå
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hêëp thuå quang phöí. Chùèng haån, maâu Green
hêëp thuå maâu Blue vaâ maâu Red, maâu Magrenta
hêëp thuå maâu Green.

Sûå hêëp thuå quang phöí cuãa möåt mêîu vêåt
àûúåc ào bùçng möåt quang phöí kïë
(Spectrophotometer). Duång cuå naây chiïëu mêîu
vêåt bùçng tia saáng tûâ möåt àiïím àùåc biïåt cuãa
quang phöí. Lûúång aánh saáng àûúåc phaãn chiïëu
hoùåc truyïìn dêîn búãi mêîu vêåt àûúåc ào àaåc vaâ
so saánh vúái lûúång aánh saáng chiïëu túái mêîu vêåt.
Viïåc àoåc àöå hêëp thuå quang phöí àûúåc diïîn taã
dûúái daång %, vñ duå, khi ta àoåc àûúåc 60% /
550nm thò coá mêîu vêåt phaãn chiïëu (hoùåc
truyïìn dêîn) 60% cuãa bûúác soáng 550nm phaát
xaå àaä chiïëu lïn noá. Nhûäng sûå ào àaåc àûúåc
thûåc hiïån taåi möîi bûúác soáng cuãa quang phöí
cho àïën khi àõnh hònh àûúåc möåt àûúâng cong
phaãn xaå phöí  hoaân chónh cuãa mêîu vêåt. Sûå
chiïëu saáng biïíu diïîn caác àûúâng cong phaãn xaå
phöí tûâ caác lúáp mûåc in vaâ mêîu giêëy.
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Àûúâng cong phöí cuãa 3
loaåi mûåc Magenta khaác
nhau (bïn dûúái) vaâ cuãa

nïìn giêëy (bïn trïn).
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Àöå boáng laâ möåt àùåc tñnh cuãa sûå phaãn chiïëu

caác mêîu vêåt vöën aãnh hûúãng àïën àöå saáng
àûúåc caãm nhêån cuãa mêîu vêåt àoá. Coá khoaãng
4% lûúång saáng chiïëu túái mêîu vêåt bõ phaãn xaå
ngay tûâ bïì mùåt cuãa mêîu vêåt maâ khöng cêìn ài
xuyïn qua noá. Aùnh saáng phaãn chiïëu taán xaå
(trong vñ duå naây) coá chêët lûúång quang phöí
tûúng ûáng vúái nguöìn aánh saáng àang chiïëu.
Nïëu mêîu vêåt coá möåt àöå boáng rêët cao, thò sûå
phaãn chiïëu bïì mùåt coá tñnh àõnh hûúáng cao úã
cuâng möåt goác àöå nhû sûå phaãn chiïëu aánh saáng
chiïëu túái mêîu vêåt (vñ duå phaãn chiïëu aánh saáng
mùåt trúâi bùçng möåt kiïëng traáng thuãy tinh). Nïëu
möåt mêîu vêåt coá àöå boáng cao (vaâ goác nhòn laâ
chñnh xaác) thò sûå phaãn chiïëu bïì mùåt seä khöng
àïën àûúåc mùæt, vaâ vò thïë khöng aãnh hûúãng àïën
maâu sùæc caãm nhêån cuãa mêîu vêåt.

Trong nhûäng trûúâng húåp maâ bïì mùåt cuãa mêîu
vêåt coá àöå boáng thêëp àûúåc goåi laâ möåt bïì mùåt
nhaám. Nhûäng bïì mùåt nhaám nhû thïë àûúåc àùåc
trûng bùçng nhûäng phaãn chiïëu nhiïìu hûúáng tûâ
bïì mùåt. Goác àöå phaãn chiïëu cuãa aánh saáng àûúåc
phên taán taåi bïì mùåt cuãa mêîu vêåt roä raâng laâ
khöng coá liïn quan gò àïën goác chiïëu saáng.

Trong trûúâng húåp naây, aánh saáng bõ taán xaå
taåi bïì mùåt seä túái àûúåc mùæt cuãa ngûúâi quan
saát. AÁnh saáng taán xaå (cuãa caác àùåc tñnh quang
phöí giöëng nhû nguöìn aánh saáng chiïëu) àûúåc
tröån vúái caác aánh saáng ài qua mêîu vêåt vaâ àûúåc
phaãn chiïëu möåt caách coá choån loåc. Àiïìu naây
àûa àïën kïët quaã laâ, bïì mùåt giêëy nhaám cho
mêåt àöå phim hay mêåt àöå mûåc thêëp hún.

Àöå boáng àûúåc ào bùçng möåt duång cuå ào àöå
boáng duång cuå naây chó phêìn trùm àöå phaãn chiïëu.
Mêîu vêåt àûúåc chiïëu bùçng möåt luöìng saáng tûâ
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möåt goác àöå àùåc biïåt, thöng thûúâng nhêët laâ 600
hoùåc 700 vaâ àöi khi laâ 200 hoùåc 450 cho nhûäng
muåc àñch cuå thïí naâo àoá. Möåt tïë baâo quang  gom
aánh saáng àûúåc phaãn chiïëu tûâ bïì mùåt úã cuâng goác
àöå theo chiïìu ngûúåc laåi. Vò nhûäng duång cuå ào
àöå nhùén boáng khaác nhau nïn quan troång laâ phaãi
xaác àõnh àûúåc nhaâ saãn xuêët vaâ goác àöå khi sûã
duång maáy ào àöå nhùén boáng.

Trong in êën chuáng ta thûúâng gùåp hònh aãnh
hún laâ maâu nïìn. Ngoaâi caác yïëu töë àûúåc xem
xeát úã trïn, nhûäng yïëu töë sau àêy cuäng taác
àöång àïën sûå caãm nhêån hònh aãnh cuãa chuáng
ta: kñch thûúác töíng thïí, diïån tñch chûáa aãnh, àöå
tûúng phaãn cuãa noá, àöå sùæc neát, àöå phên giaãi,
vaâ sûå hiïån hûäu cuãa caác hoa vùn àan xen,
chùèng haån nhû caác hoa vùn moireá trong in
têìng thûá, nhûäng yïëu töë naây seä àûúåc noái àïën
àêìy àuã trong phêìn sau.

Viïåc xaác àõnh vaâ  ào sûå caãm nhêån maâu gùåp
phaãi möåt khoá khùn lúán laâ sûå kïët húåp giûäa mùæt
vaâ naäo böå cuãa ngûúâi quan saát. Möåt vaâi nhên
töë xeát vïì mùåt baãn chêët laâ sinh lyá, vaâ qua nhiïìu
nùm nghiïn cûáu, nhiïìu lyá thuyïët vïì viïåc nhòn
maâu àaáng tin cêåy àaä àûúåc phaát triïín. Nhûng
nhûäng nhên töë khaác vïì baãn chêët laâ têm lyá, liïn
quan àïën caác lônh vûåc vïì thêím myä hoåc vaâ caác
yïëu töë vùn hoáa, nhûäng sûå caãm nhêån àoá coá
khuynh hûúáng caá nhên rêët cao vaâ rêët khoá àïí
àõnh lûúång.

Viïåc xûã lyá caác êán phêím sau khi in àïí tùng
hònh thûác thïí hiïån laâ viïåc thöng thûúâng ngoaâi
thõ trûúâng xuêët baãn. Ngûúâi thiïët kïë vaâ ngûúâi
mua baãn in nïn caãnh giaác vúái nhûäng kyä thuêåt
àiïìu chónh hònh thûác thïí hiïån naây cuãa saãn
phêím in.
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Viïåc phaãn xaå caác tia
saáng chiïëu túái àûúåc

quyïët àõnh búãi àöå phùèng
bïì mùåt.

Nguyïn lyá cuãa maáy ào
àöå boáng.

A. Caác tia saáng seä phaãn xaå theo têët caã caác hûúáng
nïëu bïì mùåt hoaân toaân taán xaå.

B vaâ C. Gia tùng àöå phùèng  bïì mùåt seä laâm tùng
phaãn xaå bïì mùåt theo caác hûúáng.

D. Bïì mùåt phùèng tuyïåt àöëi laâm cho aánh saáng túái bõ
phaãn xaå taåi goác bùçng goác chiïëu túái. 
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Tû liïåu sau àêy phêìn lúán àûúåc biïn soaån tûâ

taác phêím Colour vision cuãa Leo M. Hurwich
vaâ Dorothea Jameson laâ nhûäng ngûúâi ài tiïn
phong trong lyá thuyïët quy trònh àöëi nghõch
(opposent- process theory) vïì khaã nùng nhòn
maâu sùæc.

Sú àöì mùét ngûúâi àûúåc trònh baây trong hònh
minh hoåa dûúái àêy. Troâng àen àiïìu tiïët lûúång
aánh saáng ài qua thuãy tinh thïí àïí àïën voäng
maåc. Thuãy tinh thïí àoáng vai troâ cuãa thêëu kñnh
àiïàu chónh tia saáng phuâ húåp túái voäng maåc.
Voäng maåc àûúåc cêëu taåo bùçng möåt maång lûúái
phûác taåp cuãa caác tïë baâo núron thêìn kinh vaâ
phuã toaân böå möåt nûãa cêìu àen cuãa mùæt (ngoaåi
trûâ àiïím muâ - núi giao tiïëp cuãa thêìn kinh thõ
giaác vaâ mùæt). Voäng maåc úã phêìn giao chûáa 10
cêëp àöå caác tïë baâo thêìn kinh. Nhûäng tïë baâo
nhaåy aánh saáng àûúåc goåi laâ nhûäng tïë baâo hònh
que vaâ nhûäng tïë baâo hònh noán (ûúác tñnh coá
khoaãng 120 triïåu). Sûå phên böë caác tïë baâo
hònh que vaâ tïë baâo hònh noán thay àöíi theo võ
trñ cuãa chuáng trïn voäng maåc. Vuâng chñnh giûäa
cuãa voäng maåc (goåi laâ vuâng höë) chûáa caác tïë
baâo hònh noán riïng biïåt. Nhûäng tïë baâo hònh
noán chó hoaåt àöång àïí nhòn maâu khi chiïëu saáng
bùçng aánh saáng ban ngaây vaâ khi caâng ra xa
vuâng trung têm thò lûúång tïë baâo hònh noán trïn
möîi vuâng àún võ seä giaãm ài àaáng kïí. Vuâng
trung têm laâ vuâng nhòn hònh aãnh sùæc neát nhêët.
Lûúång tïë baâo hònh que hoaân toaân khöng coá
trong vuâng trung têm. Caâng vïì phña ròa mùæt thò
lûúång tïë baâo hònh que seä caâng gia tùng. Caách
khoaãng 200 tûâ vuâng trung têm lûúång tïë baâo
hònh que têåp trung cao nhêët vaâ giaãm xuöëng
nhanh choáng khi caâng ra àïën biïn cûåc. Nhûäng
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tïë baâo hònh que chuã yïëu liïn quan àïën khaã
nùng nhòn ban àïm. Caác thñ nghiïåm àaä cho
thêëy rùçng caác tïë baâo hònh que chûáa möåt sùæc
töë quang àûúåc goåi laâ rhodopsin. Khi caác phên
tûã cuãa sùæc töë naây hêëp thuå aánh saáng, chuáng
thay àöíi cêëu truác vaâ hònh daång. Nhûäng thay
àöíi naây àïën lûúåt chuáng gêy nïn möåt phaãn ûáng
hoáa sinh lyá cuâng vúái biïën àöíi àiïån tûâ trong
chñnh tïë baâo caãm nhêån. Caác bûúác soáng khaác
nhau cuãa aánh saáng coá nhûäng taác àöång khaác
nhau àïën rhodopsin.

Àöëi vúái caác tïë baâo hònh noán vöën thûúâng liïn
quan sûå caãm nhêån maâu sùæc bònh thûúâng,
chuáng ta chûa thïí taách ra thaânh möåt sùæc töë
quang tûúng ûáng. Àiïìu naây chuã yïëu laâ do
lûúång tïë baâo hònh noán ñt hún rêët nhiïìu so vúái
lûúång tïë baâo hònh que. (khoaãng 6 hoùåc 7 triïåu
tïë baâo hònh noán so vúái 110 triïåu tïë baâo hònh
que), vò thïë rêët khoá chiïët sùæc töë naây ra. Tuy
nhiïn, caác nhaâ nghiïn cûáu cho rùçng chùæc
chùæn coá ba loaåi sùæc töë nhaåy aánh saáng khaác
nhau àöëi vúái sûå caãm nhêån maâu sùæc, vaâ chuáng
bõ taách ra thaânh ba loaåi tïë baâo caãm nhêån hònh
noán khaác nhau. 

Sûå hiïån hûäu cuãa ba sùæc töë quang hònh noán
àaä àûúåc chûáng minh bùçng kyä thuêåt ào mêåt àöå
quang phöí siïu vi. Möåt chêëm saáng nhoã àûúåc
chiïëu trïn möîi tïë baâo caãm nhêån àûúåc lêëy ra tûâ
mùæt, vaâ sûå hêëp thuå quang phöí cuãa sùæc töë naây
àûúåc ào bùçng caách queát nhanh qua quang
phöí. Kyä thuêåt naây àaä cho thêëy sûå hiïån hûäu
cuãa ba sùæc töë vúái sûå hêëp thuå cao nhêët úã bûúác
soáng 450 nm, 530 nm vaâ 560 nm. AÁnh saáng
taác àöång lïn nhûäng sùæc töë quang naây àaä taåo
nïn sûå gia tùng  nhûäng thay àöíi àiïån tûâ vaâ
nhûäng thay àöíi naây seä di chuyïín àïën naäo böå.
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Quaá trònh caãm nhêån maâu sùæc cuãa con ngûúâi
rêët phûác taåp vaâ vêîn chûa àûúåc hiïíu troån veån.
Qua nhiïìu nùm, nhiïìu lyá thuyïët vïì sûå caãm
nhêån maâu sùæc àaä àûúåc giúái thiïåu nhû nhûäng
lúâi giaãi thñch vïì viïåc chuáng ta nhòn maâu sùæc
nhû thïë naâo. Caác lyá thuyïët àûúåc xïëp tûâ àún
giaãn àïën phûác taåp, nhûäng lyá thuyïët phûác taåp
àûa ra lúâi giaãi thñch khaá húåp lyá vïì hiïån tûúång
caãm nhêån maâu sùæc. Vò nhûäng lyá thuyïët phûác
taåp khöng àûúåc xêy dûång trïn nhûäng mö hònh
àún giaãn nïn chuáng ta cêìn xem xeát tûâ lyá
thuyïët àún giaãn àïën lyá thuyïët phûác taåp.
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LYÁ THUYÏËT YOUNG - HELMHOLTZ.
Lyá thuyïët vïì sûå caãm nhêån maâu sùæc naây àöi

khi coân goåi laâ lyá thuyïët voäng maåc (rentinal
approach) hoùåc lyá thuyïët böå phêån (component
theory). Thomas Young laâ ngûúâi àêìu tiïn phaát
triïín lyá thuyïët naây vaâo thïë kyã thûá 19, sau àoá
H.L.F. von Helmholtz cuãng cöë laåi.

Lyá thuyïët naây thûâa nhêån sûå hiïån hûäu cuãa ba
loaåi tïë baâo caãm nhêån trong voäng maåc, chuáng
lêìn lûúåt bõ kñch thñch búãi aánh saáng maâu RED,
BLUE vaâ GREEN, nhûäng tïë baâo caãm nhêån
naây àûúåc nöëi trûåc tiïëp àïën naäo böå àïí taåo ra
caác tñn hiïåu maâu Red, Blue, Green tó lïå vúái
maâu sùæc cuãa aánh saáng chiïëu àïën voäng maåc.
Minh hoåa keâm theo cho thêëy möëi quan hïå naây.

Nhû àaä àïì cêåp àïën trûúác àêy, caác thñ
nghiïåm àaä cho thêëy rùçng caác tïë baâo caãm
nhêån hònh noán trong mùæt thûåc coá nhûäng phaãn
ûáng maâu sùæc khaác nhau. Tuy nhiïn àoá khöng
chó laâ nhûäng phaãn ûáng maâu Red, Blue vaâ
Green maâ coá khuynh hûúáng röång hún nhiïìu
so vúái lyá thuyïët Young Helmholtz nïu ra. Lyá
thuyïët naây khöng àûa ra möåt lúâi giaãi thñch àuã
sûác thuyïët phuåc cho sûå caãm nhêån maâu sùæc dõ
biïåt, cuäng khöng giaãi thñch thoãa àaáng viïåc
chuáng ta caãm nhêån nhûäng maâu sùæc àùåc biïåt
naâo àoá nhû thïë naâo chùèng haån nhû maâu vaâng
quang phöí.

LYÁ THUYÏËT HERING.
Ewald Hering àaä phaát triïín lyá thuyïët vïì sûå

caãm nhêån maâu sùæc vaâo nhûäng nùm 1870. Lyá
thuyïët naây àûúåc goåi laâ lyá thuyïët àöëi nghõch.

Lyá thuyïët naây cho rùçng ba loaåi tïë baâo caãm
nhêån maâu sùæc trong voäng maåc coá nhûäng phaãn
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ûáng hoùåc tñnh nhaåy caãm àöëi lêåp nhau. Nghôa
laâ möåt tïë baâo caãm nhêån nhaåy vúái maâu Red vaâ
maâu Green, möåt nhaåy vúái maâu Blue vaâ maâu
vaâng vaâ loaåi tïë baâo thûá ba nhaåy vúái maâu trùæng
vaâ àen.

Trûúác khi xêíy ra quaá trònh àöìng hoáa hoùåc dõ
hoáa, thñ duå nhû vuâng Red hoùåc vuâng Green
cuãa tïë baâo thu nhêån tñn hiïåu red - green gúãi
möåt tñn hiïåu àïën naäo böå. Tñn hiïåu naây àaåi diïån
cho tñnh chêët Red hoùåc Green cuãa aánh saáng
àïën voäng maåc. Quaá trònh naây àûúåc goåi laâ àöëi
nghõch vò khöng thïí coá maâu Green ngaã Red
hoùåc vaâng ngaã Blue, vò thïë caác maâu naây phaãi
àöëi nghõch vúái nhau. Caác tïë baâo caãm nhêån
trùæng - àen hoaåt àöång húi khaác biïåt (coá thïí coá
maâu àen húi trùæng hoùåc maâu xaám). Hiïåu ûáng
tûúng phaãn liïn tuåc taåo ra maâu àen. Nghôa laâ
möåt vuâng töëi gêìn möåt vuâng trùæng seä coá khuynh
hûúáng taåo ra maâu àen vò nhûäng tïë baâo caãm
nhêån trùæng  àen trong vuâng trùæng seä gêy ra
hiïåu ûáng àöëi nghõch lïn nhûäng tïë baâo caãm
nhêån tûúng tûå trïn nhûäng phêìn lên cêån cuãa
voäng maåc. Minh hoåa keâm theo toám tùæt lyá
thuyïët caãm nhêån maâu sùæc Hering.

Chûa coá bùçng chûáng naâo cho thêëy coá bêët kyâ
möåt chêët naâo coá thïí taåo ra hai hiïåu ûáng taách
biïåt nhau bùçng quaá trònh àöìng hoáa vaâ dõ hoáa.
Caác tïë baâo lûúäng cûåc kïët nöëi vaâo caác tïë baâo
hònh noán taåo ra caác tñn hiïåu àöëi lêåp, nhûng
cuäng khöng coá bùçng chûáng naâo àaáng tin cêåy
chûáng minh rùçng cú chïë naây seä chi phöëi têët caã
caác hiïån tûúång caãm nhêån maâu sùæc. Cuå thïí laâ
lyá thuyïët naây khöng thïí giaãi thñch àûúåc hai loaåi
khaác nhau cuãa chûáng muâ maâu Red -Green. Lyá
thuyïët Hering cho rùçng hai loaåi naây laâ möåt.
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Thuyïët nhòn maâu cuãa Young-Hemlmholtz : trong thuyïët naây hai öng cho rùçng coá 3 loaåi tïë baâo
hònh noán caãm nhêån tûúng ûáng vúái sûå thay àöíi cuãa caác bûúác soáng  Red, Green vaâ Blue röìi gûãi

caác tñn hiïåu àïën naäo böå, naäo böå seä töíng húåp caác tñn hiïåu laåi vaâtaåo ra caác caãm giaác vïì maâu.

Thuyïët nhòn maâu cuãa Heãing : Caác tïë baâo caãm nhêån úã voäng maåc bao göìm caác tïë baâo hònh noán
coá khaã nùng phên biïåt caác cùåp maâu Vaâng - Blue; Red - Green; trùæng - àen. Khi caác tïë baâo
caãm nhêån bõ kñch thñch, möåt böå maä  hoáa seä chuyïín tñn hiïåu maâu thöng qua möåt hûúáng ( 1

trong 2 maâu cuãa cùåp maâu) tuây thuöåc vaâo maâu cuãa aánh saáng kñch thñch.

Thuyïët nhòn maâu cuãa Huãrich - Jameáon vïì viïåc nhòn maâu : trong hoåc thuyïët phûác taåp naây,
möîi tïë baâo hònh noán liïn kïët vúái 3 maâu riïng biïåt. Caác tñn hiïåu tûâ tïë baâo hònh noán kñch

thñch caác tïë baâo riïng biïåt vaâ yïëu töë chuã àaåo gêy búãi caác tïë baâo riïng biïåt seä chuyïín sang
hûúáng naây hay hûúáng khaác.
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LYÁ THUYÏËT QUAÁ TRÒNH ÀÖËI NGHÕCH.
Lyá thuyïët naây coân àûúåc goåi laâ lyá thuyïët vuâng

(zone theory) hoùåc lyá thuyïët Hurvich - Jameson.
(Leo.M. hurvich vaâ Dorothea Jameson). Lyá
thuyïët naây kïët húåp caác yïëu töë cuãa lyá thuyïët
Young - Helmholtz vaâ lyá thuyïët Hering.

Ba tïë baâo phaãn ûáng riïng leã hònh noán trong
lyá thuyïët Young - Helmholtz àûúåc kïët húåp
trong mö hònh naây. Caác phaãn ûáng cuãa möîi tïë
baâo hònh noán naây rêët röång, tuy nhiïn chó coá
nhûäng àónh àiïím taåi caác bûúác soáng 450 nm,
530 nm vaâ 560 nm. Vò thïë thay vò goåi chuáng laâ
caác àiïím tiïëp nhêån maâu Red - Green - Blue,
hay goåi chñnh xaác hún laâ caác àiïím tiïëp nhêån
caác bûúác soáng ngùæn, trung bònh vaâ daâi.

YÁ tûúãng àöëi lêåp trong lyá thuyïët Hering àûúåc
kïët húåp laåi úã cêëp àöå tïë baâo thêìn kinh. Möåt söë
tïë baâo thêìn kinh luön luön úã trong tònh traång
hoaåt àöång duâ khöng coá sûå kñch thñch. Nïëu
àûúåc kñch thñch thò têìn söë rung àöång cuãa
chuáng tùng lïn vaâ nïëu ngûâng kñch thñch thò têìn
söë rung seä giaãm. Vò thïë hai loaåi thöng tin àöëi
lêåp nhau coá thïí àûúåc truyïìn dêîn búãi möåt dêy
thêìn kinh. Ngûúâi ta cho rùçng caác tïë baâo haåch
hoaåt àöång nhû caác tïë baâo àöëi lêåp (möîi tïë baâo
haåch àûúåc nöëi vúái ba tïë baâo hònh noán).

Caác möëi liïn kïët giûäa caác tïë baâo hònh noán
vaâ caác tïë baâo àöëi lêåp àûúåc trònh baây trong sú
àöì minh hoåa (mö hònh quaá trònh àöëi lêåp Hònh
C trang 30 - lyá thuyïët caãm nhêån maâu sùæc cuãa
Hurvich Jameson). Cú chïë caãm nhêån maâu
sùæc coá thïí àûúåc giaãi thñch dûúái daång àaåi söë.
Haäy xem xeát tïë baâo àöëi lêåp Blue - Vaâng. Giaã
sûã rùçng phêìn trïn laâ vaâng vaâ nûãa phêìn dûúái laâ
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Blue. Nûãa phêìn trïn (vaâng)  nhêån kïët quaã tûâ
caác tïë baâo hònh noán coá bûúác soáng daâi (L) vaâ
trung bònh (M). Giaã sûã rùçng kïët quãa naây seä
kñch thñch tïë baâo, sûå kñch thñch coá thïí àûúåc
àùåt laâ L+M. Nûãa phêìn dûúái cuãa tïë baâo (Blue)
nhêån kïët quaã tûâ caác tïë baâo hònh noán coá bûúác
soáng ngùæn (S), giaã sûã kïët quaã naây kñch thñch
tïë baâo, vò thïë àùåt noá laâ - S. Hoaåt àöång cuãa tïë
baâo naây coá thïí àûúåc diïîn taã bùçng cöng thûác:

[Yellow(+) / blue(-)] = (L + M) - S
Nïëu vïë phaãi cuãa phûúng trònh dûúng (nghôa

laâ nïëu L + M > S) thò möåt tñn hiïåu maâu vaâng
àûúåc taåo ra. Nïëu S > L + M thò taåo ra tñn hiïåu
maâu Blue. Caác tïë baâo àöëi lêåp Red - Green
cuäng hoaåt àöång theo caách tûúng tûå, do àoá:

[Red (+)]/[Green (-)] = (L + S) - M
Maâu àen àûúåc caãm nhêån do sûå ûác chïë àún

phûúng. Caác tïë baâo trïn möåt phêìn cuãa voäng
maåc taác àöång gêy ra hoaåt àöång àöëi nghõch
trong caác tïë baâo tûúng tûå trïn nhûäng phêìn lên
cêån cuãa voäng maåc. Vò thïë maâu àen laâ möåt hiïåu
ûáng tûúng phaãn. Caác tïë baâo Red - Green vaâ
Blue - Yellow cuäng coá nhûäng möëi liïn kïët àún
phûúng maâ khöng àûúåc chó ra trong minh hoåa.
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3
Lyá thuyïët quy trònh àöëi lêåp àaä coá nhûäng

giaãi thñch àaáng tin cêåy cho sûå caãm nhêån
maâu sùæc khöng bònh thûúâng cuäng nhû caác
dû aãnh êm vaâ sûå tûúng phaãn àöìng thúâi. Àïí
thïí nghiïåm phaãn ûáng naây, haäy xem minh
hoåa. Haäy nhòn möåt àiïím trïn hònh vuöng
maâu Green trong voâng 20 giêy sau àoá
chuyïín nhanh mùæt cuãa baån sang chêëm àen
trïn hònh vuöng maâu trùæng bïn caånh. Baån seä
thêëy möåt hònh vuöng Red, möåt maâu àöëi lêåp
cuãa maâu Green. 

Thñ nghiïåm naây coá thïí tiïën haânh lêåp laåi vúái
bêët kyâ maâu naâo àïí thêëy rùçng maâu àöëi lêåp luön
luön coá thïí thêëy àûúåc trong dû aãnh (Red -
Green, Yellow - Blue, Black - White).

Caác yïëu töë nhû tûúng phaãn maâu àöìng thúâi
vaâ tûúng phaãn biïn diïîn taã möåt khña caånh
khaác cuãa sûå caãm nhêån maâu vöën rêët quan
troång àöëi vúái sûå phuåc chïë maâu. Tûúng phaãn
maâu àöìng thúâi laâ möåt phaãn ûáng xêíy ra khi caác
maâu giöëng nhau coá veã khaác nhau khi chuáng
coá caác maâu viïìn khaác nhau. Tûúng phaãn maâu
biïn xêíy ra khi hai töng gùåp nhau àïí coá àöå
tûúng phaãn cao hún úã biïn. 

Lúâi giaãi thñch cho nhûäng phaãn ûáng naây bùæt
àêìu tûâ thûåc tïë laâ voäng maåc àûúåc taåo thaânh búãi
caác nhoám tïë baâo coá cuâng àùåc tñnh àûúåc goåi laâ
caác vuâng caãm nhêån. Caác vuâng naây coá kñch
thûúác thay àöíi, nhûäng vuâng gêìn vuâng trung
têm bùçng khoaãng 1/20 kñch thûúác cuãa nhuäng
vuâng nùçm úã ròa mùæt. Lyá thuyïët vïì quy trònh àöëi
lêåp cuãa sûå caãm nhêån maâu sùæc cho rùçng
nhûäng hïå trung tñnh àûúåc liïn kïët vúái nhau àïí
taåo thaânh nhûäng aãnh hûúãng tûúng phöí àún
phûúng. Do àoá trung têm cuãa vuâng tiïëp nhêån
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coá thïí caãm nhêån maâu Red,trong khi vuâng biïn
coá thïí ghi nhêån maâu Green, nïn nïëu maâu
Red naây bao quanh möåt chêëm maâu Green thò
chêëm naây tröng seä maånh meä hún möåt chêëm
tûúng tûå nhûng trïn möåt nïìn trung tñnh búãi vò
aãnh hûúãng cuãa maâu Red maånh hún aãnh
hûúãng cuãa maâu Green. Nhûäng loaåi taác àöång
tûúng höî nhû thïë cuäng àûúåc àûa ra àïí giaãi
thñch sûå thay àöí roä raâng vïì mêåt àöå taåi caác biïn
cuãa hai töng maâu xaám kïì cêån nhau.

Àïí kïët luêån phêìn naây, chuáng ta cêìn xem xeát
sûå caãm nhêån maâu sùæc khöng bònh thûúâng
(cuåm tûâ “chûáng muâ maâu” khöng coân àûúåc ûa
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Hiïåu ûáng tûúng phaãn
maâu àöìng thúâi : 4 voâng

troân maâu nhoã giöëng
nhau theo tûâng cùåp úã
hònh bïn phaãi vaâ bïn

traái nhûng laåi nhòn khaác
nhau do maâu viïìn xung

quanh khaác nhau.

Hiïåu ûáng tûúng phaãn biïn
: Caác ö cuãa thang xaám coá
maâu àöìng nhêët nhûng taåi

caác caånh giao nhau thò
nhòn töëi hún möåt chuát.
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chuöång nûäa). Vêën àïì naây aãnh hûúãng chuã yïëu
àïën nam giúái - khoaãng 8% nam giúái da trùæng,
5% AÁ Chêu vaâ 3% da àen. Àöëi vúái nûä giúái (têët
caã caác maâu da) con söë naây chó chiïëm khoaãng
0,4%. Caác nghiïn cûáu vïì phaåm vi cuãa sûå caãm
nhêån maâu sùæc dõ biïåt àaä àûúåc toám tùæt trong
quyïín “maâu sùæc: hûúáng dêîn vïì nhûäng thûåc tïë
vaâ quan niïåm cú baãn” trang 102.

Tñnh dõ biïåt naây àûúåc di truyïìn. Theo mêîu di
truyïìn bònh thûúâng thò khuyïët àiïím naây seä
àûúåc con trai cuãa caác baâ meå coá cha mang
chûáng caãm nhêån maâu sùæc khiïëm khuyïët thûâa
hûúãng. Caác öng böë truyïìn tñnh dõ biïåt naây cho
con gaái cuãa hoå, nhûäng àûáa con naây àoáng vai
troâ nhû nhûäng ngûúâi truên chuyïín. Nhû àaä noái
úã phêìn trïn, coá rêët ñt nûä giúái thêåt sûå coá chûáng
caãm nhêån maâu sùæc yïëu, nhûng àa söë hoå laâ
ngûúâi truên chuyïín bïånh. Trong möåt söë gia
àònh coá thïí têët caã caác con trai àïìu thûâa hûúãng
tñnh dõ biïåt naây tûâ meå cuãa chuáng vaâ cuäng coá
thïí möåt söë con gaái trong gia àònh laåi thûâa
hûúãng gen lùån naây maâ trúã thaânh ngûúâi truên
chuyïín bïånh.

Loaåi caãm nhêån maâu sùæc khiïëm khuyïët thöng
thûúâng nhêët laâ lêîn löån giûäa maâu Red vaâ
Green. Caác hònh thûác biïën daång cuãa noá bao
göìm: Protanopia, trong àoá maâu Red vaâ Green
ngaã Blue bõ lêîn löån, vaâ àöå saáng tûúng àöëi cuãa
maâu Red thêëp hún nhiïìu so vúái ngûúâi bònh
thûúâng. (aãnh hûúãng àïën khoaãng 1% nam giúái
da trùæng), Protanomalous: Sûå pha tröån maâu
Red vaâ Green nhiïìu hún lûúång maâu Red bònh
thûúâng cêìn thiïët àïí coá àûúåc möåt maâu vaâng
naâo àoá. (aãnh hûúãng àïën 1% nam giúái da
trùæng). Deuteranopia, laâ hiïån tûúång lêîn löån
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giûäa maâu Red vaâ Green nhûng àûúâng cong
àöå saáng gêìn nhû bònh thûúâng (aãnh hûúãng àïën
1% nam giúái da trùæng). Deuteranomaly laâ hiïån
tûúngï pha tröån maâu Green - Red vaâ cêìn
lûúång maâu Green nhiïìu hún bònh thûúâng àïí
taåo ra maâu vaâng quang phöí. (hònh thûác dõ biïåt
thöng thûúâng nhêët, aãnh hûúãng àïën khoaãng
5% nam giúái da trùæng). Nhûäng daång khaác cuãa
bïånh caãm nhêån maâu sùæc khiïám khuyïët laâ tri-
tanopia vaâ monochromatism. Tritanopia laâ
hiïån tûúång lêîn löån maâu Blue vaâ Vaâng cuäng
nhû àöå saáng tûúng àöëi cho maâu Blue thêëp hún
nhiïìu so vúái sûå caãm nhêån bònh thûúâng (rêët
hiïëm, coá thïí aãnh hûúãng khöng àïën 0,0001%
nam giúái), monochromatism laâ bïånh hoaân
toaân thiïëu sûå phên biïåt giûäa töng maâu vaâ àöå
baäo hoâa maâu (cuäng rêët hiïëm, aãnh hûúãng àïën
khoaãng 0,003% nam giúái da trùæng).

Coá rêët nhiïìu duång cuå thûã nghiïåm sùén coá àïí
phaát hiïån caãm nhêån maâu sùæc dõ biïåt. Duång cuå
töët nhêët cho muåc àñch naây laâ kñnh ào àöå bêët
thûúâng Nagel. Tuy nhiïn cöng duång cuãa noá
chó giúái haån trong phoâng thñ nghiïåm vò noá rêët
àùæt. Hònh thûác kiïím tra phöí biïën nhêët laâ duâng
caác àôa pseudoisochromatic, chuáng chó bùçng
möåt quyïín saách nhoã, khöng àùæt vaâ dïî thûåc
hiïån. Cuöåc thûã nghiïåm nöíi tiïëng nhêët laâ cuöåc
thñ nghiïåm Ishihara, taåi cuöåc thûã nghiïåm naây
caác con söë chûáa caác chêëm coá kñch thûúác vaâ
maâu sùæc thay àöíi àûúåc àùåt chöìng lïn trïn caác
nïìn àûúåc taåo thaânh tûâ caác chêëm tûúng tûå.
Khaã nùng nhêån biïët caác con söë tûâ nïìn laâ möåt
pheáp ào sûå caãm nhêån maâu sùæc bònh thûúâng.
Möåt phiïn baãn khaác cuãa loaåi thûã nghiïåm naây
laâ böå àôa Hardy - Rand - Rittler cuãa cöng ty
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American Optical. Trong phiïn baãn naây caác
hònh tam giaác, hònh troân vaâ hònh chûä thêåp
àûúåc sûã duång trïn nïìn chêëm xaám. Möåt thûã
nghiïåm àûúåc sûã duång röång raäi khaác laâ thûã
nghiïåm Farnsworth - Munsell 100 töng. Taåi
cuöåc thûã nghiïåm naây ngûúâi quan saát àûúåc yïu
cêìu sùæp xïëp möåt loaåt caác maãnh maâu nhoã theo
thûá tûå liïn tuåc tuây theo maâu sùæc. Thûã nghiïåm
naây coá thïí àûúåc sûã duång àïí kiïím tra khaã
nùng phöëi húåp maâu cuäng nhû chuêín àoaán
nhûäng dõ biïåt trong viïåc caãm nhêån maâu sùæc.
Têët caã caác thûã nghiïåm phaãi àûúåc tiïën haânh
dûúái aánh saáng ban ngaây. Caác cuöåc thûã nghiïån
nhòn chung rêët àaáng tin cêåy, tuy nhiïn cuäng coá
thïí coá sûå chuêín àoaán nhêìm trong möåt vaâi
trûúâng húåp.

Ngoaâi sûå caãm nhêån maâu sùæc bêët thûúâng
àûúåc àïì cêåp trïn àêy, cuäng nïn nhúá rùçng,
trong söë nhûäng ngûúâi bònh thûúâng thò sûå caãm
nhêån maâu sùæc cuäng khaác nhau. Phêìn lúán sûå
thay àöíi giûäa nhûäng ngûúâi naây laâ do sùæc töë
macular, àoá laâ möåt sùæc töë vaâng bao phuã
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khoaãng 50 vuâng hònh elip (bêìu duåc) xung
quanh vuâng trung têm mùæt. Lûúång sùæc töë naây
thay àöíi tûâ ngûúâi naây sang ngûúâi khaác. Tûúng
tûå khi chuáng ta lúán tuöíi, thò thuãy tinh thïí cuãa
mùæt trúã lïn vaâng hún vaâ ngaây caâng ñt caác
bûúác soáng maâu Blue àûúåc chuyïín túái voäng
maåc. Sûå mïåt moãi cuäng aãnh hûúãng àïën khaã
nùng phên biïåt maâu sùæc cuãa chuáng ta.

Quan àiïím coân laåi chuã yïëu liïn quan àïën sûå
caãm nhêån maâu sùæc, àùåc biïåt laâ àöëi vúái viïåc
phuåc chïë vaâ in maâu laâ nhûäng vêën àïì gò coá thïí
phaát sinh khi nhûäng ngûúâi mùæc bïånh caãm
nhêån maâu sùæc bêët thûúâng àûa ra nhûäng nhêån
xeát vïì maâu sùæc. Thêåt khoá khaái quaát vïì àiïìu
naây, nhûng haäy tham khaão caác hûúáng dêîn
khaá húåp lyá sau àêy:

… Nhêån xeát chêët lûúång maâu sùæc: Àöëi vúái
nhûäng nhêån xeát liïn quan àïën chêët lûúång cuãa
möåt baãn phuåc chïë maâu hoùåc sûå haâi hoâa cuãa
möåt baãn thiïët kïë maâu, ngûúâi nhêån xeát nïn coá sûå
caãm nhêån maâu sùæc caâng bònh thûúâng caâng töët.

… Phöëi maâu: Àöëi vúái viïåc phöëi húåp maâu
naây vúái maâu khaác thò nhûäng ngûúâi coá bïånh
caãm nhêån maâu sùæc bêët thûúâng thêåt sûå töët hún
möåt söë ngûúâi bònh thûúâng. Trong khi àiïìu naây
coá thïí àuáng vúái caác maâu chûáa cuâng caác sùæc
töë, thò noá khöng aáp duång cho caác hïå maâu
khaác nhau àang àûúåc so saánh, chùèng haån
nhû giûäa möåt hònh veä hoùåc möåt têëm hònh chuåp
vúái möåt baãn in. vò thïë möåt thúå in êën mùæc
chûáng caãm nhêån maâu khiïëm khuyïët vêîn coá
thïí àûúåc chêëp nhêån miïîn laâ anh ta coá thïí so
saánh baãn in naây vúái baãn in khaác, nhûng khöng
thïí chêëp nhêån àûúåc möåt nhên viïn chêëm sûãa



3
aãnh hoùåc möåt nhaâ thiïët kïë hay möåt hoåa sô nhû
thïë àûa ra nhûäng so saánh giûäa möåt taác phêím
nghïå thuêåt veä thuã cöng vúái möåt túâ in chùèng
haån. Khaã nùng phöëi húåp caác maâu coá thïí àûúåc
àaánh giaá bùçng böå kiïím tra sûå hoâa maâu.

Viïåc giaãi thñch caác yïëu töë têm lyá cuäng khoá
khùn khöng keám gò caác yïëu töë sinh lyá, ngaânh
khoa hoåc vïì têm lyá hoåc laâ ngaânh khoa hoåc
àõnh hûúáng töët vaâ àaä àûa ra möåt söë thuyïët vïì
sûå caãm nhêån maâu sùæc rêët hûäu duång vaâ àaáng
tin cêåy. Àïí hiïíu thïm nhûäng nhên töë khaác,
chuáng ta haäy tòm hiïíu vïì caác lônh vûåc nghïå
thuêåt, nhên chuãng hoåc vaâ têm lyá hoåc. Trong
nghïå thuêåt chuáng ta tòm ra nhiïìu quy luêåt khaác
nhau chùèng haån nhûäng quy luêåt vïì sûå haâi hoâa
maâu sùæc vöën àûúåc nhiïìu ngaânh nghïì liïn quan
àïën caác khña caånh nghïå thuêåt cuãa maâu sùæc
chêëp nhêån. Vúái nhên chuãng hoåc chuáng ta coá
thïí khaám phaá caác nïìn vùn hoáa cuå thïí sûã duång
maâu sùæc nhû thïë naâo vaâ maâu sùæc coá yá nghôa
gò àöëi vúái caác nïìn vùn hoáa naây. Vúái têm lyá hoåc
vaâ y hoåc, möåt hiïíu biïët múái vïì caác khña caånh
tònh caãm cuãa maâu sùæc àang bùæt àêìu xuêët hiïån.

Vñ duå thûã nghiïåm maâu sùæc cuãa Luscher sûã
duång möåt chuöîi 8 maâu àûúåc sùæp xïëp àïí biïíu
löå caá tñnh cuãa con ngûúâi. Möåt söë ngûúâi nghi
ngúâ, nhûng ñt ra noá cuäng àûúåc giaãi quyïët àûúåc
vêën àïì vïì nhûäng möëi liïn hïå cú baãn giûäa maâu
sùæc vaâ thaái àöå cuãa con ngûúâi.

Ngûúâi ta tin rùçng bêët kyâ möåt maâu naâo àoá
àïìu coá möëi liïn hïå têët yïëu vúái caác truyïìn
thöëng vùn hoáa, cuå thïí laâ caác sûå kiïån, tònh caãm
hoùåc àêët nûúác. Chùèng haån nhû maâu xanh vaâ
maâu àoã cuãa lïî giaáng sinh, maâu àen laâ maâu
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tang toác (úã caác nûúác phûúng têy), maâu xanh
dûúng laâ maâu cuãa miïìn Bùæc vaâ maâu xaám laâ
maâu cuãa miïìn Nam trong cuöåc nöåi chiïën úã
Myä, maâu luåc laâ maâu cuãa tònh caãm ghen tõ, maâu
xanh dûúng tûúång trûng cho sûå thêët voång vaâ
maâu trùæng laâ biïíu tûúång cho sûå thanh
khiïët,v.v...

Gêìn àêy hún, caác maâu sùæc àùåc trûng àaä coá
sûå liïn hïå àïën saãn phêím, chùèng haån nhû maâu
luåc tûúång trûng cho thuöëc laá coá têím tinh dêìu
baåc haâ, caác maâu tuâng lam (pastel) daânh cho
myä phêím, caác maâu sùåc súä daânh cho caác loaåi
böåt giùåt, hoùåc caác töng maâu àêët daânh cho thûåc
phêím tûå nhiïn. Maâu sùæc cuäng àûúåc duâng àïí
xaác àõnh saãn phêím cuãa möåt cöng ty naâo àoá.
Chùèng haån nhûäng nhaâ saãn xuêët phim aãnh
nghïå thuêåt sûã duång caác maâu sau àêy àïí xaác
àõnh caác húåp kim cuãa hoå: vaâng cho Eastman
Kodak, xanh luåc cho Du Pont, xanh dûúng cho
3M. Cam àoã cho Agfa - Gevaert vaâ maâu luåc
saáng cho phim Fuji.

Vêën àïì khöng phaãi laâ liïåu maâu sùæc coá thïí
gúåi sûå liïn tûúãng naâo khöng? Moåi ngûúâi àïìu
cho laâ coá hay chó àún thuêìn laâ thoái quen?, hay
con ngûúâi coá möåt tònh caãm bêím sinh vïì maâu
sùæc? Cêu hoãi naây rêët khoá traã lúâi. Coá leä, hêìu
hïët nhûäng tònh caãm cuãa chuáng ta vïì maâu sùæc
chó àún giaãn àûúåc giaãi thñch bùçng truyïìn
thöëng, nhûng coá bùçng chûáng cho thêëy rùçng coá
thïí coá möåt söë tònh caãm cú baãn cuãa con ngûúâi
vïì maâu sùæc. Chùèng haån thaái àöå cuãa möåt ngûúâi
àang bûåc böåi seä thay àöíi khi àùåt anh ta vaâo
trong caác phoâng coá nhûäng maâu sùæc àùåc biïåt
naâo àoá. Àûúng nhiïn hiïåu quaã tûúng tûå cuäng
xêíy ra àöëi vúái caác em beá chûa tûâng àûúåc daåy
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vïì nhûäng liïn tûúãng maâu sùæc. Cöng duång cuãa
liïåu phaáp chûäa trõ bïånh bùçng maâu sùæc naây àaä
coá tûâ thïë kyã 19 nhûng cho àïën nay noá cuäng àaä
àûúång nghiïn cûáu coá hïå thöëng hún.

Caác nguyïn tùæc vïì sûå haâi hoâa maâu sùæc. Caác
maâu gêìn nhau vïì töng maâu vaâ caác maâu böí trúå
cuãa noá khi phöëi húåp seä taåo nïn sûå haâi hoâa thuá
võ. Coá möåt sûå giaãi thñch húåp lyá. Nïëu àùåt hai
maâu khöng haâi hoâa laåi vúái nhau, thò caác töng
maâu coá veã thay àöíi khi mùæt àûúåc di chuyïín tûâ
maâu naây sang maâu khaác. Dû aãnh cuãa maâu
naây seä nhêët thúâi seä aãnh hûúãng àïën sûå caãm
nhêån maâu kia. Vò caác dû aãnh àûúåc böí sung
vaâo maâu sùæc nïn caác maâu haâi hoâa seä khöng
taåo ra bêët kyâ sûå chuyïín àöíi töng maâu naâo.
Caác dû aãnh cuãa nhûäng maâu böí sung seä xuêët
hiïån àïí cöång hûúãng lêîn nhau, trong khi àoá caác
maâu lên cêån nhau seä khöng taåo ra caác dû aãnh
àuã maånh àïí gêy nïn möåt sûå thay àöíi töng
maâu àaáng kïí. Àiïìu vûâa àïì cêåp trïn àêy chó aáp
duång cho caác vuâng maâu àöìng nhêët, àöå baäo
hoâa cao vaâ àöå saáng trung bònh. Thöng thûúâng,
töng maâu, àöå saáng, àöå baäo hoâa vaâ àùåc àiïím
cuãa vuâng maâu laâ caác yïëu töë àûúåc xem nhû
nhûäng giaãi thñch cho sûå haâi hoâa hoùåc khöng
haâi hoâa maâu sùæc.

Nhên töë cuöëi cuâng liïn quan àïën maâu sùæc laâ
tñnh saáng taåo coá liïn quan àïën cöng duång cuãa
maâu sùæc. Àïí coá hiïåu quaã, ngûúâi sûã duång àêìu
tiïn phaãi hiïíu caác nguyïn tùæc quan troång vïì
maâu sùæc, kïë àïën phaãi biïët muåc àñch cuãa cöng
viïåc vaâ cuöëi cuâng phaãi sûã duång trñ tûúãng
tûúång. Trong in êën vaâ caác ngaânh coá liïn quan
chuáng ta thûúâng cho rùçng caác nhaâ thiïët kïë,
nhiïëp aãnh vaâ coá khi laâ caác thúå in laâ nhûäng
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ngûúâi coá liïn quan àïën caác khña caånh saáng
taåo cuãa maâu sùæc. Àûúng nhiïn maâu sùæc cuäng
àûúåc nhûäng ngûúâi khaác sûã duång, chùèng haån
nhû nhûäng nhaâ thiïët kïë trang trñ nöåi thêët, caác
nhaâ thiïët kïë thúâi trang, hoåa sô, kiïët truác sû, caác
nhaâ thiïët kïë cöng nghiïåp…. Kiïën thûác muåc
àñch, tñnh saáng taåo laâ nhûäng yïëu töë mang tñnh
quyïët àõnh cho viïåc sûã duång maâu sùæc thaânh
cöng trong têët caã caác lônh vûåc naây.

Nguöìn saáng, vêåt thïí, ngûúâi quan saát laâ ba
yïëu töë chñnh cuãa sûå caãm nhêån maâu sùæc.
Trong ba yïëu töë naây, ngûúâi quan saát taåo ra sûå
biïën àöíi lúán nhêët trong viïåc caãm nhêån maâu
sùæc. Khöng chó coá möåt phêìn naâo àoá trong dên
söë mùæc chûáng caãm nhêån maâu khiïëm khuyïët
maâ nhûäng ngûúâi bònh thûúâng cuäng phaãi chõu
àûång nhûäng thay àöíi trong viïåc caãm nhêån
maâu sùæc do tuöíi taác vaâ sûå mïåt moãi. Thêåm chñ
sau khi chuêín hoáa caác yïëu töë naây, chuáng ta
vêîn thêëy coá sûå caãm nhêån maâu sùæc khaác nhau
giûäa ngûúâi naây vaâ ngûúâi khaác. Àiïìu naây cuäng
khöng quaá ngaåc nhiïn, vò möîi ngûúâi àïìu khaác
nhau vïì caác giaác quan nhû thñnh giaác, vaâ vïì
caác àùåc àiïím thïí chêët chùèng haån nhû chiïìu
cao, maâu da, cên nùång, giúái tñnh v.v... Caác yïëu
töë phi têm lyá cuäng goáp phêìn taåo nïn nhiïìu
biïën àöíi hún. Chùèng haån nhû  nhûäng tònh caãm
nghïå thuêåt, nïìn taãng vùn hoáa, vaâ thêåm chñ sûå
ûa chuöång maâu sùæc bêím sinh. Àêy coá leä laâ
nhûäng yïëu töë khoá dûå àoaán vaâ àiïìu chónh nhêët.

Biïën àöíi lúán thûá hai trong viïåc caãm nhêån
maâu sùæc laâ nguöìn aánh saáng. Maâu sùæc coá thïí
thay àöíi àaáng kïí khi thay àöíi nguöìn chiïëu
saáng. Ngûúâi ta àaä lêåp ra möåt tiïu chuêín àïí
quan saát êën phêím, tiïu chuêín naây giuáp loaåi trûâ
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sûå lêîn löån vaâ caác vêën àïì trong viïåc nhêån xeát
vaâ giao tiïëp maâu sùæc.

Vêåt thïí, nhû möåt hùçng söë, coá thïí thay àöíi vïì
hònh daáng tuây thuöåc vaâo àöå boáng hiïån coá.
Viïåc xaác àõnh möåt goác quan saát cöë àõnh giuáp
laâm giaãm vêën àïì naây. Nhûäng vêën àïì do caác
yïëu töë trïn mang laåi àûúåc xïëp tûâ coá thïí dûå
àoaán cho àïën khöng thïí dûå àoaán àûúåc.
Chùèng haån nhû vúái hiïån tûúång Meta laâ möåt
vêën àïì àaä àûúåc hiïíu roä. Àoá laâ sûå hêëp thuå
quang phöí khaác nhau cuãa hai maâu (àang xem
xeát) laâm cho hai maâu naây giöëng nhau dûúái
nguöìn aánh saáng naây nhûng khaác nhau dûúái
möåt nguöìn aánh saáng khaác.

Tuy nhiïn, nhûäng vêën àïì vïì maâu sùæc coá liïn
quan àïën nhûäng khaác biïåt caá nhên giûäa hai
ngûúâi laåi caâng khoá giaãi quyïët hún. Coá thïí laâ
möåt hoùåc caã hai ngûúâi àïìu coá chûáng caãm
nhêån maâu sùæc khiïëm khuyïët maâ hoå khöng biïët
trûâ khi hoå àûúåc kiïím tra. Cuäng coá khaã nùng laâ,
cuöåc tranh luêån chó xoay quanh cöng duång
cuãa möåt maâu hoùåc thaânh tûåu thêåt sûå cuãa möåt
maâu trong kïët quaã cuöëi cuâng. Hy voång rùçng sûå
hiïíu biïët vïì lyá thuyïët maâu sùæc seä giuáp giaãm
nhûäng khaác biïåt naây trong viïåc phuåc chïë maâu,
nhûng àöëi vúái viïåc choån loåc maâu sùæc coá leä
khöng traánh khoãi. Moåi ngûúâi mong muöën rùçng
nhûäng khaác biïåt vêîn töìn taåi nhêët laâ  vïì mùåt
têm lyá àïí cuöåc  söëng phong phuá hún.

CHÛÚNG 3. SÛÅ CAÃM NHÊÅN MAÂU SÙÆC

32


